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Abstract

In der non-formalen Bildung, insbesondere in der Kinder- und Jugendarbeit, liegt gro-
Res Potential fur Bildung fur nachhaltige Entwicklung (BNE). Freizeiten bieten zahl-
reiche Moglichkeiten BNE umzusetzen. Das gemeinsame Leben auf Freizeiten er-
moglicht das Erleben von nachhaltigen Alternativen fur den Alltag und die Umsetzung
von Projekten zu den Nachhaltigkeitszielen (SDGs) der Agenda 2030. Bei Freizeiten
kénnen Teilnehmende und auch Mitarbeitende Teilkompetenzen der Gestaltungs-
kompetenz erwerben, auch wenn sich diese nicht explizit mit dem Thema Nachhal-
tigkeit beschéftigen. Anhand der Befragung von Freizeiten des Sonderforderpro-
gramms ,Nachhaltige Freizeiten® wird gezeigt, dass Teilnehmende die Projekte zum
Thema Nachhaltigkeit Uberwiegend positiv wahrnehmen. Knapp der Halfte der Teil-
nehmenden wurde durch die Freizeit die nachhaltigere Gestaltung ihres Alltags wich-
tiger und einige moéchten zukiinftig etwas konkretes umsetzen oder ausprobieren. Der
Vergleich mit Freizeiten ohne nachhaltige Projekte zeigt auRerdem, dass die Freizei-
ten mit nachhaltigen Projekten stérker fir den Erhalt der Umwelt sensibilisieren. Es
werden jedoch auch Grenzen deutlich, welche bei der Planung und Umsetzung von

BNE bei Freizeiten beachtet werden sollten.

Vielen Dank an...
... Prof. Dr. Wolfgang llg fiir die Begleitung und Unterstiitzung.

...Thorsten Schliiter von der Evangelischen Jugend in Westfalen fur die

Zusammenarbeit und Unterstitzung.

...Forschung und Praxis im Dialog fur den finanziellen Zuschuss durch die
AIM-Fdrderung.
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Einleitung

1 Einleitung

Den ,Luxus der Hoffnungslosigkeit“ kdnnen wir uns als Christenmenschen nicht leis-
ten, sondern wir missen mit Kindern und Jugendlichen ausziehen, um das Hoffen
neu zu lernen.

(Dorothee Sélle zugeschrieben)

Fur Jugendliche ist es angesichts der aktuellen Entwicklungen (Corona-Pandemie,
Krieg in Europa und den Auswirkungen der Klimakrise) besonders relevant eine hoff-
nungsvolle Perspektive fur ihre Zukunft zu entwickeln. Um diese zu erlangen, ben6ti-
gen Jugendliche die Gewissheit, dass sie die Zukunft mitgestalten und etwas zur Ent-
wicklung ihrer Welt beitragen kénnen. Méchte man junge Menschen dazu befahigen
ein zukunftsfahiges Leben im Sinne einer nachhaltigen Entwicklung zu gestalten,
sollte Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE) nicht nur in der formalen, sondern
auch in der non-formalen Bildung verankert sein. Junge Menschen sollen dabei Ge-
staltungskompetenz mit ihren unterschiedlichen Teilkompetenzen erwerben, aber
auch Uber die Notwendigkeit der ,Transformation unserer Welt* (Agenda 2030) infor-
miert und dazu befahigt werden, die Ziele fur nachhaltige Entwicklung auch in ihrem
Alltag umzusetzen. In der non-formalen Bildung kommt dabei der Kinder- und Ju-
gendarbeit eine tragende Rolle zu. Hier gehdren Freizeiten zu den attraktivsten Ar-
beitsformen (llg 2021a: 1220). Freizeiten bieten zahlreiche Mdglichkeiten Nachhaltig-
keit sowohl theoretisch zu betrachten als auch durch das gemeinsame Leben auf der
Freizeit praktisch erlebbar zu machen und nachhaltige Alternativen fir den Alltag aus-
zuprobieren. Im Sommer 2022 hat die Evangelische Jugend von Westfalen mit ihrem
Sonderforderprogramm ,Nachhaltige Freizeiten* die Umsetzung von Projekten zum
Thema Nachhaltigkeit bei Freizeiten ermdglicht. Die Wirkung dieser Projekte gilt es

zu prufen.

Diese Arbeit befasst sich mit der Frage, inwiefern Jugendfreizeiten zur Bildung fir
nachhaltige Entwicklung beitragen kénnen. Dazu werden Chancen und Grenzen von
BNE bei Jugendfreizeiten herausgearbeitet und Handlungsempfehlungen fur Freizei-
ten abgeleitet. Die Arbeit geht dieser Fragestellung in drei Teilen nach. Kapitel zwel
bis vier geben Grundlagen zu den relevanten Themengebieten. Die Kapitel funf bis
sechs umfassen die empirische Forschung zu nachhaltigen Projekten bei Freizeiten.
Die Arbeit schlie3t mit den Kapiteln sieben bis neun, welche die Erkenntnisse aus

Theorie und Forschung vereinen.

In Kapitel zwei werden zunachst Jugendgruppenfahrten begrifflich eingeordnet und

in Freizeiten und internationale Jugendbegegnungen unterschieden. Dabei werden
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Freizeiten ndher betrachtet und Spezifika von christlichen Freizeiten dargestellt. Der
Fokus liegt auf evangelischen Freizeiten, welche im Begriff christliche Freizeiten mit-
eingeschlossen werden. Es wird untersucht, inwiefern Freizeiten einen Erfahrungs-
und Bildungsraum darstellen. Abschliel3end werden internationale Jugendbegegnun-
gen in die Internationale Jugendarbeit eingeordnet und beschrieben. Kapitel drei setzt
die Begriffe ,Nachhaltigkeit“ und ,Nachhaltige Entwicklung® in einen geschichtlichen
Kontext und nahert sich anhand deren Definitionen den Begriffen an. Ein Schwer-
punkt wird auf die Agenda 2030 mit den Sustainable Development Goals (SDGSs) als
Grundlage fir aktuelle Handlungsstrategien gelegt. AuRerdem wird das Verhaltnis
von Nachhaltigkeit und christlichem Glauben betrachtet. Da die katholische Kirche bei
Aktivitaten im Bereich der Nachhaltigkeit eine wichtige Rolle spielt, werden hier die
katholische und evangelische Kirche betrachtet. Anhand von Studien wird dargestellt,
welche Relevanz das Thema Nachhaltigkeit, insbesondere der Klimaschutz, aktuell
fur Jugendliche hat. Das Kapitel schliel3t mit einer Betrachtung, was das Ziel nach-
haltiger Entwicklung fiir Jugendgruppenfahrten bedeutet und wie diese nachhaltiger
gestaltet werden konnen. Das vierte Kapitel stellt zunéchst das Bildungskonzept Bil-
dung fir nachhaltige Entwicklung (BNE) vor. Folgend werden die Mdglichkeiten be-
trachtet diese in der non-formalen Bildung umzusetzen. Der Fokus liegt dabei auf der
Umsetzung bei Freizeiten. AuRerdem werden Besonderheiten von BNE bei internati-
onalen Jugendbegegnungen betrachtet. Im fiinften Kapitel wird beschrieben, wie an-
hand quantitativer Forschung in Form einer Fragebogenbefragung fir die Beantwor-
tung der Fragestellung relevante Daten erhoben werden. Zentrale Fragestellungen
sind dabei wie die Teilnehmenden Nachhaltigkeit bei Freizeiten wahrnehmen und
welche Auswirkungen Projekte zum Thema Nachhaltigkeit auf Freizeiten auf die All-
tagsgestaltung von Jugendlichen haben kdnnen. Kapitel sechs stellt die Ergebnisse
der Befragung vor. Zur Einordnung der Daten werden zunachst die Rahmenbedin-
gungen der Freizeiten und die soziodemographischen Daten der Teilnehmenden dar-
gestellt. Folgend werden die Zufriedenheitsbewertungen, die Daten der Iltems zum
Thema Nachhaltigkeit und die Angaben bei einer offenen Frage vorgestellt und inter-
pretiert. AuRerdem werden die Daten des Sonderférderprogramms mit den Daten der
gesamten Freizeiten der Arbeitsgemeinschaft Evangelische Jugend in Nordrhein-
Westfalen (AEJ NRW) in den Sommerferien 2022 verglichen. In Kapitel sieben wer-
den auf Basis der theoretischen Grundlagen und den Ergebnissen der empirischen
Forschung Chancen und Grenzen von BNE bei Freizeiten herausgearbeitet und
Handlungsempfehlungen fur Freizeiten formuliert. Kapitel acht zeigt weitere For-

schungsnotwendigkeiten auf und Kapitel neun schlief3t die Arbeit mit einem Fazit.
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2 Jugendgruppenfahrten

2.1 Begriffliche Einordnung Jugendgruppenfahrten

Jugendgruppenfahrten kénnen allgemein ,als mit Gruppen durchgefiihrte, freiwillige,
nicht am Heimatort stattfindende Aktivitaten, die mehr als zwei Tage dauern und de-
ren Zielsetzung tber die bloRe Organisation eines gemeinsamen Urlaubs hinaus péa-
dagogisch begrundet und von Erwachsenen begleitet wird“ (Ilg 2008a: 15) definiert
werden. Diese werden unterschieden in Freizeiten und internationale Jugendbegeg-
nungen. Freizeiten haben im Gegensatz zu internationalen Jugendbegegnungen kei-

nen expliziten internationalen Begegnungscharakter (llg 2021a: 1220).

Freizeiten und internationale Jugendbegegnungen gehéren laut 8§ 11 SGB VIIl zu den
Schwerpunkten der Kinder- und Jugendarbeit. Die Kinder- und Jugendarbeit ist nach

Thole ,ein sozialpadagogisches Handlungsfeld, das

e bildungs- und nicht unterrichtsbezogene und nicht ausschlie3lich berufsbil-
dende, freizeit- und erholungsbezogene, soziale, kulturelle und sportliche,

¢ mehr oder weniger padagogisch gerahmte,

e und von freien und 6ffentlichen Tragern, Initiativen und Arbeitsgemeinschaften

¢ an Kinder und Jugendliche adressierte Angebote der nicht-schulischen Pada-
gogik umfasst.“ (Thole 2013: 229)

Kinder und Jugendliche ab dem Schulalter erhalten durch Angebote der Kinder- und
Jugendarbeit die Mdglichkeit selbstandig, mit Unterstiitzung oder in Begleitung von
ehrenamtlichen und/oder beruflichen Mitarbeiter*innen individuell oder mit Gleichalt-
rigen zum Zweck der Freizeit, Bildung und Erholung zusammenzukommen. Dies kann
einmalig, unregelm&Rig, Uber einen turnusmanigen Zeitraum oder fir eine langere,
zusammenhangende Dauer erfolgen. Angebote der Kinder- und Jugendarbeit sind im
doppelten Sinne freiwillig: Die Teilnehmenden sind zu keiner Teilnahme verpflichtet,

sie kénnen die Teilnahme jedoch auch nicht einklagen (Thole 2013: 229).

Freizeiten sind nach 811 Abs. 3 Nr. 5 SGB VIII Teil der ,Kinder und Jugenderholung®,
welche in den letzten Jahren stark an Bedeutung gewonnen hat. Internationale Ju-
gendbegegnungen sind laut 8 11 Abs. 3 Nr. 4 SGB VIl in die Internationale Jugend-
arbeit einzuordnen und bilden ein Kernstiick der Jugendverbandsarbeit (Weitzmann
und Schéfer 2022: 226).

2.2 Freizeiten
Freizeiten haben eine lange Tradition. Die Arbeitsform der Ferienfahrten entstand be-

reits im 19. Jahrhundert, im 20. Jahrhundert entwickelte sie sich in den

3
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unterschiedlichsten Formen weiter. Dabei waren und sind Freizeiten meist von ge-
sellschaftlichen Entwicklungen gepragt. In den ersten Jahrzehnten des 20. Jahrhun-
derts spiegelten sich die Naturliebe des Wandervogels und die reformpadagogischen
Ideale in den Freizeiten wider. In der Zeit des Nationalsozialismus wurden die Fahrten
fur paramilitarische Zwecke genutzt. Ab 1945 entwickelten die Jugendverbéande Frei-
zeiten in Ankniipfung an die alte Tradition in vielfaltigen Formen weiter (llg 2013: 355).
In den letzten Jahren haben Freizeiten, vor dem Hintergrund der steigenden Anzahl
junger Menschen, die aus finanziellen Griinden keinen Erholungsurlaub mit der Fa-
milie machen kénnen, einen noch héheren Stellenwert erhalten (Weitzmann und
Schafer 2022: 226).

Freizeiten sind in das Feld des Kinder- und Jugendreisens einzuordnen. Zu diesem
wird auch der kommerzielle Jugendtourismus gezahlt. Angebote des kommerziellen
Jugendtourismus kénnen eine Ergénzung, aber auch Konkurrenz zu Freizeiten von

gemeinnitzigen Tragern sein (Thole, Pothmann, und Lindner 2022: 169-170).

In Bezug auf die Zielgruppe sind Freizeiten eine der offensten Formen der Jugendar-
beit. Betrachtet man jedoch die Gruppenprozesse bei Freizeiten und beachtet die
Tatsache, dass die Teilnehmenden rund um die Uhr zusammen sind, kénnen Freizei-
ten zu den intensivsten und ,geschlossensten® Arbeitsformen gezéahlt werden. Eine
Einordnung in gangige Kategorien der Jugendarbeit ist schwierig (llg 2002: 21). Da
der Ubergang von Freizeiten zu Formen wie Waldheimarbeit, Ausflugsfahrten, Fort-
bildungsseminaren oder &hnlichem flie3end ist, kénnen sie auch nur schwer von die-
sen abgegrenzt werden. Auf3erdem variieren die Bezeichnungen: Oftmals werden sy-
nonym zum in der kirchlichen Jugendarbeit haufig verwendeten Begriff ,Freizeiten®
die Bezeichnungen ,Ferienfreizeiten®, ,(Zelt-)Lager®, ,Rustzeiten“ oder ,Camps* ver-
wendet (llg 2002: 21). Folgend wird der Begriff Freizeiten verwendet, welcher sich in
dieser Arbeit auf Freizeiten fiir Jugendliche bezieht. Gemal3 § 7 SGB VIl zéhlen junge
Menschen zwischen 14 und 17 Jahren als Jugendliche. Wird in dieser Arbeit von die-

ser Definition abgewichen, wird dies explizit benannt.

Freizeiten sind laut Thimmel ,gruppenbezogene Mobilitatsaktivitdten an der Schnitt-
stelle von Freizeit und Bildung® (Thimmel 2011: 20). Es handelt sich dabei um ,ein
raumlich wie sozial auRergewdéhnliches und hinsichtlich der Teilnahme formal freiwil-
liges Angebot an eine begrenzte Zahl (junger) Menschen, sofern es mindestens eine
auswartige Ubernachtung einschlieRt und neben einer expliziten Themenstellung im-
plizit das Ziel geselliger Vergemeinschaftung verfolgt.” (Dimbath u.a. 2008: 119). Frei-

zeiten zeichnen sich aulerdem durch einen ,auBeralltdglichen und
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aufRergewohnlichen Charakter aus (Dimbath u.a. 2008: 119). Dabei mussen die Teil-
nehmenden sich auf ,andere als die gewohnte Beziehungskonstellation [...] [einlas-
sen], alltagliche Routinen der privat-familidren Hinterblihne auf der halb-6ffentlichen
Vorderbiihne der Gleichaltrigengruppe [...] erproben und zugleich voribergehend auf
das gewohnte Versorgungsnetzwerk [...] verzichten® (Dimbath u.a. 2008: 119). Zu
Freizeiten werden Fahrten- und Ferienlager, Stadtereisen, Workcamps, Zeltlager,
Aufenthalte in Jugendherbergen, Jugendbildungsstatten, Naturfreundehausern etc.
gezahlt (Thole. Pothmann, und Lindner 2022: 169-170). Typischerweise fahrt dabei
eine Gruppe von Jugendlichen fiir ein bis zwei Wochen in das européische Ausland,
aber auch ins Inland (llg 2013: 355). Die Gruppengrof3en liegen zwischen Kleingrup-
pen von ca. acht Teilnehmenden (z.B. bei Trekkingtouren) und Camps mit tber hun-
dert Teilnehmenden (llg 2021a: 1220). Fur viele junge Menschen sind Freizeiten be-
reits im Kindesalter, aber auch bei Jugendlichen, die erste Form des Urlaubs ohne
Eltern (llg 2013: 355). Den hohen Stellenwert von Freizeiten in der Jugendarbeit und
im Leben Jugendlicher, zeigen auch die Zahlen aus dem 15. Kinder- und Jugendbe-
richt der Bundesregierung: Jede*r zweite Jugendliche zwischen 12 und 15 Jahren hat
demnach in den letzten 12 Monaten an einer Freizeit der Stadt, der Kirche oder eines
Verbandes/Vereins teilgenommen (BMFSFJ 2017: 289). Jugendfreizeiten sind haufig
auch Teil der Giber das gesamte Jahr verteilten Jugendaktivitdten einer Gemeinde,
eines Vereins, eines Jugendhauses oder anderen Organisationen und werden als
Hohepunkt im Jahresverlauf gesehen (llg 2013: 355). Bestenfalls bleibt die gemein-
same Reise keine isolierte Aktion, sondern fiigt ,sich als Knotenpunkt im Netz der
Angebote und Aktivitaten“ ein (llg 2021a: 1221). Eine solche Fahrt kann, wenn Ju-
gendliche dort eine positive Erstbegegnung mit der Jugendarbeit und deren Akteur*in-
nen machen, dazu fiihren, dass diese nach der Freizeit weitere Angebote der Jugend-
arbeit besuchen (llg 2021a: 1221). Auch flr bereits bestehende Gruppen der Kinder-
und Jugendarbeit sind Freizeiten ein Highlight im Jahresverlauf und wichtig fir die
Identifizierung der Teilnehmenden und Mitarbeitenden mit dem Verband (llg 2002:
23). Die positive Wahrnehmung von Freizeiten zeigen auch die zentralen Kennzahlen
zu Jugendfreizeiten auf der Basis der Auswertung der Panelstudie Jugendgruppen-
fahrten von 2019/2020 (siehe Factsheet in Anhang 1; lig 2021b).

Durch das Zusammensein rund um die Uhr und die damit verbundenen intensiven
Gemeinschaftserfahrungen werden Gruppenprozesse beschleunigt (llg 2021a:
1220). Es entstehen Freundschaften und Partnerschaften, aber es kann auch zu in-
tensiven Konflikten und Zerwirfnissen kommen. Freizeiten haben haufig

Auswirkungen auf die Jugendarbeit im Heimatort: ,Lieder, Spriche oder
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Beziehungskonstellationen, die bei Freizeiten entstehen, pradgen oftmals das Mitei-
nander in Jugendgruppen Uber viele Monate hinweg bis zur nachsten Freizeit.“ (lig
2013: 355) Freizeiten kdnnen dadurch auch zu Abgrenzungsprozessen gegenlber
einzelnen Gruppenmitgliedern oder nicht an der Freizeit teiinehmenden Jugendlichen

aus dem Freundeskreis fuihren (llg 2021a: 1220).

Freizeiten sind meist gepragt vom padagogischen, politischen und dkologischen Ver-
standnis der Anbieter. Bei verbandlichen Jugendreisen ist diese Auswirkung beson-
ders stark, da Verbande ihre Reisen haufig als Markenzeichen und Aushéngeschild
ansehen (Thiele 2014: 192). Die Mitarbeitenden, welche die Freizeit begleiten spielen
dabei eine wichtige Rolle. Sie werden besonders positiv wahrgenommen, was zur
Folge hat, dass sich viele Teilnehmende vorstellen kénnen spéater selbst ehrenamtlich
mitzuarbeiten. ,In dieser Hinsicht stellen Freizeiten wichtige Kristallisationspunkte fiir
den Aufbau einer Identifikation junger Menschen mit dem Jugendarbeitstrager und
Experimentierorte fur freiwilliges Engagement dar.“ (llg 2021a: 1221-1222) Dies gilt
auch fur die evangelische Jugendarbeit. Freizeiten im Rahmen dieser und deren Be-

sonderheiten werden im folgenden Kapitel betrachtet.

2.3 Evangelische Freizeiten

Freizeiten sind ein wichtiger Bestandteil der evangelischen Jugendarbeit. Grundsatz-
lich gelten auch alle in Kapitel 2.2 Freizeiten beschriebenen Charakteristika und De-
finitionen fur christliche Freizeiten. Eine ,vom Evangelium her begrindete padagogi-
sche Ausrichtung und eine [...] gemeinschatftlich gelebte [...] christliche [...] Spiritua-
litat“ (llg 2002: 24) sind jedoch spezifische Kennzeichen von evangelischen Freizei-
ten. In der Gestaltung und Durchfiihrung sind diese, wie auch Verbande und Mitar-
beitende, sehr unterschiedlich. Unabh&ngig von der konkreten Gestaltung werden je-
doch alle christlich orientierten Freizeiten durch die Zielsetzungen, den Teilnehmen-
den einen Eindruck vom christlichen Leben zu erméglichen, sie eine christlich-ge-
pragte Gemeinschaft miterleben zu lassen und Glaubensinhalte zu vermitteln, vereint
(llg 2002: 24; 142). Dies erfolgt durch das gemeinsame Leben auf der Freizeit und
ein in der Regel abwechslungsreiches und qualifiziertes Programm mit thematischen
Einheiten zu Glaubens- und Lebensthemen, mit Sport, Kreativitdt und Entspannung
(llg 2013: 355). Diese Ausrichtung von evangelischen Freizeiten hat schon lange Tra-
dition. So verweist das Evangelische Jugendwerk Wirttemberg (EJW) im Arbeitsma-
terial fir junge Erwachsene zum Thema Freizeiten bereits im Jahr 1983 auf die Defi-
nition aus dem Lexikon Religion in Geschichte und Gegenwart (RGG) zu evangeli-
schen Freizeiten. Nach diesem bieten Freizeiten ,die Herausldsung aus den Bindun-

gen von Alltag und Beruf fUr eine bestimmte Zeit und die Einfligung in eine besondere
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Gemeinschaft an einem besonderen Ort* (Autor unbekannt in RGG, Bd.ll 1958: 1122,
zitiert in EJW 1983: 2). Des Weiteren werden sie gekennzeichnet durch ,die enge
Verbindung von christlicher Verkiindigung und gelebtem Leben bzw. ein ganzheitli-
ches Leben in der Lebensform einer auf Gott hin geordneten Gemeinschaft mit fester
,Tageseinteilung‘ (fast immer Morgen- und Abendandacht mit Lied und Gebet, bibli-
sche Betrachtung, Gelegenheit zum seelsorgerischen Gesprach)“ (Autor unbekannt
in RGG, Bd.ll 1958: 1122, zitiert in EJW 1983: 2). Diese Definition umfasst neben den
Freizeiten im Sinne von Jugendgruppenfahrten auch Veranstaltungen wie Fortbildun-
gen und Tagungen. Trotzdem lasst sich diese Definition auch heute noch auf evan-
gelische Freizeiten anwenden. Auch wenn sich die Ausgestaltung der Freizeiten
wahrscheinlich deutlich verandert hat, ist der Kerngedanke gleichgeblieben. Aller-
dings wurde auch bereits vor circa 40 Jahren angemerkt, dass ,die Verbindung von
Verkiundigung und Leben in einer christlichen Gemeinschaft mit gemeinsamem Héren
auf die Bibel und gemeinsamem Beten seine selbstverstandliche Giltigkeit verloren
[hat]* (EJW 1983: 3). Die Ergebnisse der Evaluation von christlichen Freizeiten des
EJW aus dem Jahr 2002 im Bereich Verkundigung zeigen jedoch, dass bei den Teil-
nehmenden auf Freizeiten Denk- und Glaubensprozesse angeregt werden (llg 2002:
142-143).

Die Kombination aus einem abwechslungsreichen Programm mit Einheiten zu Glau-
bens- und Lebensthemen, kreativen Angeboten und dem bewussten gemeinsamen
Leben bei evangelischen Freizeiten scheinen sehr gute Voraussetzungen zu bieten,
um das Thema Nachhaltigkeit zu integrieren. Welche Erfahrungen Teilnehmende bei
Freizeiten machen und wie diese zu Bildungsprozessen fuhren kénnen, wird im fol-

genden Kapitel betrachtet.

2.4  Freizeiten als Erfahrungs- und Bildungsraum

Mit ihren zahlreichen Moglichkeiten als Erfahrungs- und Bildungsraum gehoren Frei-
zeiten zu den attraktivsten Arbeitsformen im Bereich der non-formalen Bildung (llg
2021a: 1220). Sie bieten Moglichkeiten zur Eintibung von sozialem Verhalten in Grup-
pen, wie kaum ein anderes Angebot (Kistner 2008: 10). Sie unterstitzen damit eine
ganzheitliche Personlichkeitsentwicklung von Kindern und Jugendlichen. Auf3erdem
sind sie ,ein Lernfeld fir Solidaritat, den offenen und neugierigen Umgang mit Unbe-
kanntem, fur gewaltfreie Konfliktlbsung und den Abbau von Berlhrungsangsten.”
(Thiele 2014: 192)

Wahrend der Freizeit leben und gestalten die Teilnehmenden ihre Zeit gemeinsam.

Dabei lernen sie den Umgang mit Néhe und Distanz und Konflikten, die sie aushalten
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und austragen muissen. Sie erleben gemeinsame Erfolgserlebnisse und Begeiste-
rung, entwickeln eigene Fahigkeiten im Zusammenwirken mit anderen und lernen ihre
Bedurfnisse mit Rucksicht auf die anderen Teilnehmenden zu &uf3ern und zu vertre-
ten. Diese Lernprozesse vollziehen sich in einem Freiraum unter Gleichaltrigen, ab-
seits von Elternhaus und Schule und den dort festgelegten Rollen und eingespielten,
sich wiederholenden Verhaltensmustern (Kistner 2008: 10). Gleichzeitig sind die Ju-
gendlichen permanent der Gruppensituation ausgesetzt, was zu einer hohen Intensi-
tat des sozialen Miteinanders fuhrt (llg 2021a: 1222). ,Durch die nichtalltagliche raum-
liche, zeitliche und soziale Verdichtung [wird aul3erdem] der intersubjektive Aus-
tausch unter Anwesenden intensiviert.“ (Ernst-Heidenreich 2022: 151-152) Grdschel
beschreibt Freizeiten als ,padagogisches Labor, als verdichtete Form padagogischer
Praxis“ (Groschel 1998: 40). Diese intensiven Prozesse innerhalb der Gruppe sorgen
jedoch haufig dafir, dass bei Freizeiten das Erleben der Gastregion haufig nur eine
Nebensache darstellt (Ilg und Dubiski 2015: 108-111).

Das Zusammensein von morgens bis spat abends und nachts ermdglicht ,das Erpro-
ben alternativer Verhaltensweisen in alltaglichen Lebensvollziigen® (llg 2021a: 1222).
Die Teilnehmenden kénnen bei Freizeiten lernen ,ein zufriedenstellendes Leben
durch und im Zusammenspiel mit anderen zu gestalten® (Kistner 2008: 10). So kon-
nen beispielsweise Programme zur Gesundheitspravention, wie Bewegung, Ernéh-
rung und Entspannung in Freizeiten integriert werden (llg 2021a: 1222). Des Weiteren
bietet das gemeinsame Leben auf Freizeiten Mdglichkeiten fir inklusive Ansatze bei
denen die Teilnehmenden ,das selbstverstandliche Miteinander von Menschen mit
unterschiedlichen Beeintrachtigungen® (llg 2021a: 1222; Meyer 2020) einuben kon-
nen. Bisher werden diese Moéglichkeiten jedoch noch selten genutzt (llg 2013: 355).
Auf Freizeiten machen Jugendliche auRerdem haufig intensive Naturerfahrungen und
die Rahmenbedingungen fir erlebnispadagogische Arbeitsformen sind sehr gut (lig
2021a: 1220). Aus padagogischer Sicht ist auRerdem das Gemeinschaftspotential
von Freizeiten besonders zu beachten. Jugendliche berichten ,oftmals Uber das be-
freiende Erlebnis, Teil einer Gemeinschaft zu sein, in der sie sich nicht durch Leistung
hervorheben missen® (lilg 2013: 355). Durfen die Teilnehmenden beim Programm-
verlauf mitentscheiden und werden Regeln gemeinsam ausgehandelt, kbnnen Frei-
zeiten aulerdem zu wichtigen Erfahrungsraumen fiir demokratisches Lernen werden
(llg 2021a: 1222). Die Jugendlichen lernen dabei die Kommunikation und Entschei-
dungsfindung innerhalb von Gruppen (Thiele 2014: 192). Durch Reisen entsteht eine
Distanz zum eigenen Alltagsleben. Die Teilnehmenden begeben sich kérperlich und

mental in die Nahe des Fremden und von Fremden. Ernst-Heidenreich sieht hier die
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Spezifik des Erlebnis- und Erfahrungsraums des Kinder- und Jugendreisens: ,Diese
Reisen vermogen es, Nahe- und Distanz- sowie Vertrautheits- und Fremdheits-Rela-
tionen zu verschieben. Sie erméglichen dadurch Irritationen des Selbstverstandlichen

und 6ffnen besondere Erfahrungschancen.” (Ernst-Heidenreich 2022: 148)

Der padagogische Wert von Freizeiten ist jedoch nicht unumstritten. Autoren warnen
davor den Einfluss von Freizeiten als kurzzeitpadagogische Maflinahmen zu Uber-
schéatzen und argumentieren damit, dass die Ergebnisse der Erziehung lber viele
Jahre nicht in zwei Wochen auf einer Freizeit ge&ndert werden kdnnen (llg 2002: 24).
Dies gilt es auch in Bezug auf die Bildung fur nachhaltige Entwicklung und die Uber-
nahme der auf der Freizeit erprobten Verhaltensweisen in den Alltag zu beachten.
Die Gefahrenstelle, dass Jugendgruppenfahrten aufgrund ihres Totalanspruchs auch
fur Manipulation missbraucht werden kénnten, darf bei der Betrachtung von Freizeiten
als Erfahrungs- und Bildungsraum ebenfalls nicht aul3er Acht gelassen werden. Diese
Gefahr wird besonders durch geschichtliche Hintergriinde begriindet, in welchen Ju-
gendlager bei totalitiren Regimen Beliebtheit fanden. Die geschichtlichen Aspekte
werden aufgrund des Umfangs der vorliegenden Arbeit nicht ausgefiihrt. Um dieser
Gefahr des Missbrauchs entgegenzuwirken, sollte das Prinzip der Partizipation bei
Freizeiten konsequent umgesetzt werden (llg 2021a: 1222). Anregungen und Hilfe-
stellungen zur Umsetzung von Patrtizipation bei Freizeiten finden sich in Knublauch
u.a. 2020.

Die Betrachtung von Freizeiten als Erfahrungs- und Bildungsraum, insbesondere die
Moglichkeiten des gemeinsamen Lebens und Erlebens sowie die Naturerfahrungen,
machen das Potential fur Bildung fur nachhaltige Entwicklung bei diesen deutlich. Wie

dies konkret genutzt werden kann, wird in Kapitel 4.2.2 nédher betrachtet.

2.5 Internationale Jugendbegegnungen

Internationale Jugendbegegnungen sind Teil der Internationalen Jugendarbeit. Zu
dieser werden Projekte und Veranstaltungen, die im In- oder Ausland stattfinden und
an welchen Personen aus dem In- und Ausland teilnehmen, gezahlit. Die Internatio-
nale Jugendarbeit umfasst neben den internationalen Jugendbegegnungen auch Ak-
tivitaten im Bereich des Jugendaustauschs und Workcamps (Thole. Pothmann, und
Lindner 2022: 171). Die Internationale Jugendarbeit leistet durch die internationalen
Erfahrungen, welche die jungen Menschen machen, einen wichtigen Beitrag zu deren
Bildung. Durch die besondere Lernsituation bei Begegnungen oder im Austausch
werden die Kenntnisse aus dem schulischen Bereich durch Lernerfahrungen erganzt,

die im formalen Bildungskontext kaum oder gar nicht vermittelt werden kdnnen
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(Becker u.a. 2021: 18). Ziel der Internationalen Jugendarbeit ist es, dass junge Men-
schen lernen die Welt mitzugestalten und Verantwortung zu tibernehmen. ,Sie sollen
Vorurteile hinterfragen, andere Gesellschaftsmodelle, Kulturen und Religionen ver-
stehen und ein kritisches Verstandnis der eigenen politischen, kulturellen und religio-
sen Wurzeln entwickeln kénnen.“ (Becker u.a. 2021: 17) Dabei lernen sie auch glo-
bale Zusammenhange zu erkennen, wie das Verhéltnis zwischen reichen und armen
Landern. AuRerdem lernen sie etwas Uber nachhaltiges Wirtschaften sowie die Her-
kunft und Produktionsbedingungen wichtiger Rohstoffe und Lebensmittel (Becker u.a.
2021: 17-18). Durch die padagogisch gestalteten und begleiteten Angebote der Inter-
nationalen Jugendarbeit wird auRerdem die Personlichkeitsentwicklung, die Teilhabe
an der Gesellschaft und burgerliches Engagement gestarkt. Die Jugendlichen kénnen
die Aktivitaten mitgestalten, ihre Interessen und Starken einbringen und lernen mit
neuen Situationen umzugehen sowie Verantwortung zu Ubernehmen (Becker u.a.
2021: 17). Bei internationalen Jugendbegegnungen treffen sich Gruppen von jungen
Menschen aus verschiedenen Landern und leben eine bestimmte Zeit zusammen.
Sie arbeiten an einem Thema oder Projekt und fihren gemeinsam Freizeitaktivitdten
durch. Im Fokus stehen dabei das gegenseitige Kennenlernen und der interkulturelle
Austausch (Becker u.a. 2021: 20). Internationale Jugendbegegnungen bieten jungen
Menschen die Mdglichkeit ,ein Verstandnis fur die unterschiedlichen Kulturen zu ver-
mitteln, die unterschiedlichen Bedingungen des Aufwachsens kennen zu lernen und
personliche Kontakte zu knipfen“ (Weitzmann und Schafer 2022: 226). Hierin unter-
scheiden sie sich auch von Freizeiten. Laut llg und Dubiski kommt es bei internatio-
nalen Jugendbegegnungen zu starkeren interkulturellen Erfahrungen und besserem
Sprachenlernen (llg & Dubiski 2015: 109). Ansonsten haben sie in padagogischer und
konzeptioneller Hinsicht viele Gemeinsamkeiten mit Freizeiten im In- und Ausland (lig
und Dubiski 2015: 20).

2.6 Wissenschaftliche Betrachtung und Evaluation von Jugendgruppenfahr-

ten

Obwohl Ferienfreizeiten ein fester Bestandteil der Kinder- und Jugendarbeit sind, wer-
den sie im (sozial)padagogischen Diskurs eher wenig betrachtet. Ein Grund hierfur
kénnte sein, dass Freizeiten ,sich seit jeher sperrig gegeniber theoretischen Prazi-
sierungen und methodisch-didaktischen Konzepten zeigen® (Thole, Pothmann und
Lindner 2022: 170). Es stellt sich jedoch die Frage, ob damit dem realen Angebot, der
Bedeutung und der wachsenden Nachfrage an Kinder- und Jugendreisen entspro-
chen wird. ,Vor diesem Hintergrund sind Bemihungen um empirische Betrachtungen

zum Feld der Ferien- und Jugendfreizeiten zu begriien [...].“ (Thole, Pothmann und
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Lindner 2022: 170) Eine solche stellt das Forschungsprojekt Freizeitenevaluation dar.
Durch die vom Forschungsverbund Freizeitenevaluation durchgefiihrte und seit 2017
vom Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend beauftragte Pa-
nelstudie soll die wissenschaftliche Datenlage zu Jugendgruppenfahrten dauerhaft

verbessert werden (llg und Dubiski 2015; www.freizeitenevaluation.de).

Zur einfachen und kostenfreien Evaluation von Freizeiten werden im Rahmen des
Projektes Freizeitenevaluation tber die Online-Plattform i-EVAL Standardfragebégen

fur Teilnehmende und Mitarbeitende zur Verfligung gestellt (www.i-eval-freizei-

ten.de). Diese kdnnen durch eigene Fragen erganzt werden. Durch die Befragung der
Mitarbeitenden werden dabei Absichten und Ziele des Teams sichtbar gemacht. Die
Befragung der Teilnehmenden gibt auRerdem eine Ubersicht iiber die Erfahrungen
und Einschéatzungen dieser. Der Vergleich dieser beiden Kategorien ermdglicht dann
Aussagen dartber, ob Ziele und Absichten des Teams ,erreicht* werden konnten.
Des Weiteren wird ein Vergleich der eigenen Freizeit mit Daten der bundesweiten
Panelstudie ermdglicht, wodurch Besonderheiten der eigenen Freizeit erkannt und
Entwicklungsziele fir kommende Freizeiten herausgearbeitet werden kénnen (Kist-
ner 2008: 12). Durch die Datenauswertung soll ,die Individualitat verschiedener Frei-
zeittypen [...] nicht glattgeblgelt, sondern im Gegenteil kenntlich gemacht und ge-
wurdigt werden® (llg 2008b: 105). Eine ,gute“ Freizeit soll an der Zielerreichung ge-
messen werden, also daran, ob die Ziele der Mitarbeitenden mit den Aussagen der
Teilnehmenden am Freizeitende Ubereinstimmen. Hier wird empfohlen auch mehrere
Freizeiten nebeneinander zu betrachten. Es zeigt sich dann, ob und inwiefern die
Teamer-Ziele in den Rickmeldungen der Jugendlichen Niederschlag finden.“ (lig
2008hb: 105) Im Vergleich kann aul3erdem herausgearbeitet werden, ob die Rlickmel-
dungen der Teilnehmenden sich auf die Ziele der Mitarbeitenden fir die Freizeit im
kommenden Jahr auswirken (llg 2008b: 105). Die Beachtung der Riickmeldungen der
Teilnehmenden ist besonders wichtig, wenn neue Formen von Freizeiten erprobt oder
Projekte durchgefihrt werden, wie dies beim Sonderférderprogramm ,Nachhaltige

Freizeiten“ der Fall ist.

Uber die zugehdrige internationale Online-Plattform i-EVAL (www.i-eval.eu) ist die
Evaluation von internationalen Jugendbegegnungen mdglich. Die Fragebdgen sind
hier in den Sprachen Deutsch, Englisch, Franzésisch, Polnisch und Ukrainisch ver-
fugbar. Fir die Instrumente der Freizeitenevaluation haben der Kreuznacher Beirat,
das zustandige Gremium der Freizeitenevaluation, und die Steuerungsgruppe des
internationalen Evaluationsprojektes Grundséatze fir die Instrumente der Freizeitene-

valuation beschlossen, welche Anhang 2 entnommen werden kdénnen.
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Nachhaltigkeit und Nachhaltige Entwicklung

Die Wichtigkeit der Evaluation von Jugendgruppenfahrten kann vielfaltig begriindet
werden. Unabhangig davon, ob es sich um Ferienfreizeiten ins In- und Ausland oder
um internationale Jugendbegegnungen handelt, sind dies intensivste Maf3nahmen
padagogischer Arbeit. Aul3erdem beinhalten sie so viel Verantwortung, Gestaltung-
moglichkeiten, Risiko und Geld, wie kaum eine andere Maf3nahme der Jugendarbeit.
Eine Auswertung dieser Malinahmen ist daher besonders wichtig und bedeutet einen
Gewinn auf vielen Ebenen: Das Profil der eigenen Arbeit lasst sich durch Evaluation
klarer erkennen und dementsprechend scharfen, wodurch ein ,innerer Gewinn“ ent-
steht. Nach aufRen erméglicht Evaluation eine selbstbewusste Darstellung der pada-
gogischen Chancen von Jugendgruppenfahrten, beispielsweise auch gegeniber
Geldgebern. Und ,nach ,vorne‘ kann die Etablierung einer Evaluationskultur dazu bei-
tragen, dass Qualitat im Verband grof3geschrieben wird und die Teamer/innen ihre
zukunftige Arbeit zielbewusst weiterentwickeln.” (Ilg 2008b: 101) Die Evaluation durch
Teilnehmende bringt auRerdem eine partizipative Grundhaltung zum Ausdruck. Den
Teilnehmenden wird dabei das Recht gegeben zu entscheiden, was gut und was ver-
besserungswiurdig ist (llg 2008a: 17).

3 Nachhaltigkeit und Nachhaltige Entwicklung

3.1 Geschichte und Begriff Nachhaltigkeit

Der Begriff ,Nachhaltigkeit” hat seinen Ursprung bereits im Jahr 1713 in der Forstwirt-
schaft. Carl von Carlowitz forderte in seinem Werk ,Sylvicultura oeconomica“ eine
wcontinuirliche, bestandige und nachhaltende Nutzung“ (Carlowitz 1713: 105) gegen
den Holzmangel. Es sollte dem Wald nur so viel Holz enthommen werden, wie auch
nachwachsen konnte (Wulsdorf 2005: 15). Dies begriindete er damit, dass ,es eine
unentbehrliche Sache ist, ohne welche das Land in seinem Esse nicht bleiben mag*
(Carlowitz 1713: 106). Damit vereinte er bereits damals die zwei Elemente ,Natur”
und ,Vorsorge fir die Zukunft®, die den Nachhaltigkeitsbegriff bis heute pragen (Be-
derna 2019: 97).

Seit die World Commission on Environment and Development (WCED) 1987 ihren
Bericht ,,Our Common Future® (,Unsere gemeinsame Zukunft®), auch ,Brundtland-Be-
richt* genannt, vorgelegt hat, gilt Nachhaltigkeit als ,Ziel der Entwicklung der mensch-
lichen Gesellschaft auf der internationalen, nationalen sowie lokalen Ebene® (Kinzli
David und Bertschy 2013: 36). Nachhaltigkeit wird im Brundtland-Bericht als eine dau-
erhafte Entwicklung angesehen. Diese nachhaltige Entwicklung ist eine Entwicklung,
die ,die Bedlrfnisse der Gegenwart befriedigt, ohne zu riskieren, dass zuklnftige Ge-

nerationen ihre eigenen Bedurfnisse nicht befriedigen kdnnen“ (Hauff 1987: 46).
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Nachhaltige Entwicklung ist ein ,Prozess standigen Wandels, dessen Ziel darin be-
steht, die Ausbeutung von Ressourcen, den InvestitionsfluR [!], die Ausrichtung der
technologischen Entwicklung und die institutionellen Veranderungen mit kiinftigen wie
gegenwartigen Bedurfnissen in Einklang zu bringen® (Hauff 1987: 10). Diese Defini-
tion zeigt, dass der Nachhaltigkeitsgedanke nicht vorrangig den Schutz der Umwelt
beschreibt, wie haufig angenommen wird, sondern eine erweiterte Vorstellung von
Gerechtigkeit beinhaltet (Thiele 2014: 188). ,Die Idee der Nachhaltigkeit bezieht sich
auf die gesamte Menschheit (intragenerationelle Gerechtigkeit) und verlangt, nicht
nur gegenwartig lebende Menschen, sondern auch zukiinftige Generationen in den
Blick zu nehmen (intergenerationelle Gerechtigkeit).” (Kinzli David und Bertschy
2013: 36) AulRerdem bestehen dkonomische, soziokulturelle und 6kologische Prob-
leme nicht unabhangig voneinander, weshalb eine umfassende Problemsicht bendtigt
wird. Diese betrachtet und bewertet die Dimensionen ,Umwelt, Soziokulturelles und
Wirtschaft” gleichwertig (Kinzli David und Bertschy 2013: 36). Die Konferenz der Ver-
einten Nationen fir Umwelt und Entwicklung (UNCED) 1992 in Rio de Janeiro besta-
tigte und verstéarkte das Ziel der Nachhaltigkeit. Dabei wurde die Agenda 21, ein Ak-
tionsplan fiir das 21. Jahrhundert, verabschiedet. Die Agenda 21 ,ist Ausdruck eines
globalen Konsenses und einer politischen Verpflichtung auf héchster Ebene zur Zu-
sammenarbeit im Bereich von Entwicklung und Umwelt® (UNCED 1992: 1). Die
Agenda 21 beschreibt im ersten Teil soziale und wirtschaftliche Dimensionen, im
zweiten Teil die Erhaltung und Bewirtschaftung der Ressourcen fur die Entwicklung,
der dritte Teil befasst sich mit der Starkung wichtiger Gruppen und sie schlief3t im
vierten Teil mit Mitteln zur Umsetzung (UNCED 1992). Die Umsetzung der Agenda
21 war grundsatzlich Aufgabe der Regierungen, bleibt jedoch abhangig von politi-
schen Konzepten, Planen, Leitsdtzen und Prozessen auf nationaler Ebene. Diese
sollten durch die internationale Zusammenarbeit unterstiitzt und erganzt werden. Au-
Rerdem waren internationale, regionale und subregionale Organisationen zur Mitar-
beit aufgefordert und eine mdglichst umfassende Beteiligung der Offentlichkeit und
Mithilfe nichtstaatlicher Organisationen und anderer Gruppen wurde erwartet
(UNCED 1992: 1). Dieser ,Bottom-up-Ansatz“ der Agenda 21 sieht eine starke Betei-
ligung der Zivilgesellschaft, also der lokalen Gemeinschaften und aller vor Ort be-
troffenen Personengruppen vor — auch der Kinder und Jugendlichen. Die notwendi-
gen Veranderungen sollten nicht von der Politik von oben kommen, sondern von un-
ten aus der Zivilgesellschaft. Trotz zahlreicher lokaler Agenda-21-Initiative konnten
sich diese jedoch nicht als fihrende Kraft eines gesellschaftlichen Wandels durchset-
zen (Thiele 2014: 188-189) Dennoch gilt weiterhin, dass alle relevanten Interessen-

gruppen mitwirken und in verschiedenen gesellschaftlichen Handlungsfeldern
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Anstrengungen unternommen werden sollen, um am Ziel der Nachhaltigkeit zu arbei-
ten, auch und besonders im Bildungssektor (Nationalkomitee der UN-Dekade ,Bil-
dung fiir nachhaltige Entwicklung“ 2011: 9). Seit 1994 ist Nachhaltigkeit auch im Deut-
schen Grundgesetz verankert. In Artikel 20a GG heil3t es: ,Der Staat schitzt auch in
Verantwortung fur die kiinftigen Generationen die natirlichen Lebensgrundlagen und
die Tiere im Rahmen der verfassungsmafigen Ordnung durch die Gesetzgebung und
nach MalRgabe von Gesetz und Recht durch die vollziehende Gewalt und die Recht-
sprechung.” Der Aspekt des Tierschutzes wurde im Jahr 2002 erganzt (Deutscher
Bundestag 2013).

Eine Ubersicht ausgewahlter Eckpunkte von der erstmaligen Verwendung des Be-
griffs Nachhaltigkeit im 18. Jahrhundert bis zu Verabschiedung der Agenda 2030 im
Jahr 2015 ist Anhang 3 zu enthehmen.

Die etymologische Betrachtung des Adjektivs ,nachhaltig® bzw. sustainable (Engl.),
gibt Aufschluss Uber die Kernbedeutung des Begriffs ,Nachhaltigkeit®. ,Nachhaltig*
bedeutet ,nachhaltend wirken, einen Nachhalt (Ruckhalt, Reserve) wahren bzw. er-
halten, aufrechterhalten, schiitzen (lat. sustineo)“ (Bederna 2019: 97). Der deutsche
Sprachgebrauch unterscheidet heute zwischen unterschiedlichen Bedeutungen des
Begriffs: Nachhaltig kann im Sinne von ,dauerhaft® verstanden werden. Nachhaltiges
Lernen bedeutet beispielsweise etwas nicht so schnell wieder zu vergessen. Ebenso
kann nachhaltig fur den Begriff ,Ressourcen-vorsorgend® verwendet werden. Hierfur
ist nachhaltiges Wirtschaften ein Beispiel, wenn beispielsweise ein Kapitalstock nicht
angetastet und reinvestiert wird. Eine weitere Bedeutung integriert die 6kologischen
Aspekte, wie beispielsweise nachhaltige Mode.“ (Bederna 2019: 97) Im Brundtland-
Bericht wurde der englische Begriff Sustainability verwendet, welcher als ,Nachhal-
tigkeit®, aber auch manchmal als ,Zukunftsfahigkeit® bezeichnet wird (Thiele 2014:
188-189). Eine Handlung, Lebensform bzw. Wirtschaftsweise ist also nachhaltig,
wenn sie ,so0 mit ,der Natur umgeht, dass sie von jeder und jedem Uberall und immer
wiederholt bzw. geteilt werden kénnte“ (Bederna 2019: 4). Die Bezeichnung eines
Produktes oder einer Handlung als ,nachhaltig bezieht sich auf die Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft des- bzw. derselben. Dabei werden der Naturverbrauch und
die Auswirkungen auf alle Betroffenen betrachtet. Dazu werden Fragen nach den 6ko-
logischen und dadurch sozialen Folgen der Materialgewinnung, der Herstellung, des

Transports, der Entsorgung, und des Recyclings gestellt (Bederna 2019: 98).
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3.2 Agenda 2030 und die Sustainable Development Goals

Die Agenda 2030 und ihre Ziele fir nachhaltige Entwicklung, die sogenannten
Sustainable Development Goals (SDGs) dienen als Orientierung fir aktuelle Hand-

lungsstrategien zur Nachhaltigen Entwicklung in Deutschland.

Grundlage fur die Agenda 2030 waren die 1992 bei der Rio-Konferenz verabschie-
dete Agenda 21 und der Milleniumsgipfel 2000 mit den anschlieBend formulierten
-Millennium Development Goals* (MDGs). Die MDGs umfassen acht Ziele und 21
Zielvorgaben, welche Uiberwiegend die Bereiche Armutsbek&mpfung und soziale Ent-
wicklung umfassen. Die MDGs konnten, aufgrund des begrenzten thematischen Fo-
kus, jedoch keine Antwort auf die verénderten globalen Rahmenbedingungen und die
verscharften dkologischen und 6konomischen Probleme bieten (Martens und Oben-
land 2017: 9-10). Bei der UN-Konferenz fur nachhaltige Entwicklung (Rio+20) im Juni
2012 wurde beschlossen, dass umfassendere Ziele fur nachhaltige Entwicklung for-
muliert werden sollen, welche alle Dimensionen nachhaltiger Entwicklung berticksich-
tigen und auf alle Lander der Welt anwendbar sind (Martens und Obenland 2017: 10).
In einem drei Jahre langen Diskussions- und Verhandlungsprozess wurde das Doku-
ment ,Transformation unserer Welt: Die Agenda 2030 fur nachhaltige Entwicklung®
erarbeitet (Martens und Obenland 2017: 11-12). Mit der Agenda 2030 haben die 193
Mitgliedsstaaten der Vereinten Nationen (UN) bei einem Gipfeltreffen am 25. Septem-
ber 2015 in New York neue globale Ziele fir nachhaltige Entwicklung beschlossen.
Die Agenda 2030 soll ,ein Aktionsplan fur die Menschen, den Planeten und den Wohl-
stand [sein]“ (UN 2015: 1). Die Generalversammlung der UN hat sich zum unermuid-
lichen Einsatz fur die Umsetzung der Agenda bis zum Jahr 2030 verpflichtet (UN
2015: 3). Sie sieht in der ,Beseitigung der Armut in allen ihren Formen und Dimensi-
onen [...] die gréf3te globale Herausforderung [...] und eine unabdingbare Vorausset-
zung fur eine nachhaltige Entwicklung® (UN 2015: 3). Aul3erdem bekennt sie sich
dazu ,die nachhaltige Entwicklung in ihren drei Dimensionen — der wirtschaftlichen,
der sozialen und der 6kologischen — in ausgewogener und integrierter Weise herbei-
zufuhren.” (UN 2015: 3). Die Agenda 2030 umfasst fiinf Themenbereiche, die soge-
nannten finf P’s“: People, Planet, Prosperity, Peace und Partnership (Menschen,
Planet, Wohlstand, Frieden und Partnerschaft), welche in der Praambel vorgestellt
werden (UN 2015: 2). Die Agenda 2030 befasst sich somit mit den drei Dimensionen
der Nachhaltigkeit sowie den Bereichen Frieden und internationale Zusammenarbeit
(Martens und Obenland 2017: 12). Mit der Agenda 2030 werden 17 Ziele, die soge-
nannten Sustainable Development Goals (SDGs) und 169 zugehdrige Zielvorgaben
veroffentlicht (UN 2015: 6). Abbildung 1 stellt die 17 Ziele dar.
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3 GESUNDHEIT UND HOCHWERTIGE GESCHLECHTER-
WOHLERGEHEN BILDUNG GLEICHHEIT

1 WENIGER
UNGLEICHHEITEN

16 FRIEDEN, 17 PARTNER-
GERECHTIGKEIT SCHAFTEN
UND STARKE ZURERREICHUNG ZIELEFUR ©

INSTITUTIONEN NACHHALTIGE
ENTWICKLUNG

Abbildung 1 - Sustainable Development Goals (Bundesregierung 2022)

Diese Ziele sind ,integriert und unteilbar, global ausgerichtet und universell anwend-
bar, unter Berilicksichtigung der unterschiedlichen Realitaten, Kapazitaten und Ent-
wicklungsstufen der einzelnen Lander und unter Beachtung der nationalen Politiken
und Prioritaten“ (UN 2015: 14). Es wird anerkannt, dass jedes Land im Streben nach
nachhaltiger Entwicklung besonderen Herausforderungen gegenibersteht. Den
schwachsten, den am wenigsten entwickelten sowie den Landern in Konfliktsituatio-
nen und Postkonfliktlandern soll dabei besondere Aufmerksamkeit zukommen (UN
2015: 7). AuRBerdem wird angemerkt, ,dass jedes Land je nach seinen nationalen Ge-
gebenheiten und Prioritaten tber verschiedene Anséatze, Visionen, Modelle und In-
strumente verfugt, um eine nachhaltige Entwicklung herbeizufiihren® (UN 2015: 14).

Seit 2002 beschlie3t die Bundesregierung in Deutschland in regelmafiigen Absténden
eine Nachhaltigkeitsstrategie. Diese orientiert sich seit 2015 an den 17 Nachhaltig-
keitszielen der Agenda 2030 (Die Bundesregierung 2021: 15). Beim Nachhaltigkeits-
gipfel 2019 wurde festgestellt, dass die SDGs nicht wie geplant im Jahr 2030 erreicht
werden konnen, wenn sich die aktuellen Trends fortsetzen. Daher wurde das kom-
mende Jahrzehnt als eine Dekade des Handelns, die ,Decade of Action and Delivery
for Sustainable Development®, ausgerufen (Die Bundesregierung 2021: 11). Die Wei-
terentwicklung der deutschen Nachhaltigkeitsstrategie 2021 ruft dazu auf, jetzt auf
allen Ebenen die Weichen richtig zu stellen fur ein Jahrzehnt der Nachhaltigkeit. Sie
umfasst auBerdem MalRnahmen, mit denen die Bundesregierung auf die Corona-Pan-
demie reagiert, um die Voraussetzungen fiir eine nachhaltige Zukunft in Deutschland,

Europa und weltweit zu starken (Die Bundesregierung 2021: 11).
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3.3 Nachhaltigkeit und christlicher Glaube

3.3.1 Nachhaltigkeit in der Bibel

Die Schopfungstheologie und somit auch das Thema Nachhaltigkeit zieht sich durch
die gesamte Bibel. In der Bibel erhalten die Menschen an zwei Stellen in den Schop-
fungsberichten einen Auftrag fir den Umgang mit der Erde. In Genesis 1 gibt Gott
den Menschen den Auftrag sich die Erde ,untertan zu machen® und Uber alle Lebe-
wesen ,zu herrschen® (Gen 1,26-28). Unter Beachtung der im hebraischen Urtext ver-
wendeten Verben radah und kabasch kann radah in Gen 1,26 als ,untertan machen®
in Form eines Verantwortungsauftrags in Entsprechung zur Herrschaft Gottes, welche
durch die Ebenbildlichkeit des Menschen begriindet wird, interpretiert werden. Hier
handelt es sich also um ein von verantwortungsvoller Sorge gepragtes Herrschen
(Garnoczy 1983 zitiert in Vogt 2021: 192). In Gen 1,28 (Parallelfihrung von radah und
kabasch) ist hingegen ,in Besitz nehmen, urbar machen® bzw. auf die Tiere bezogen
,zahmen“ gemeint. Dies stellt eine Nutzungsherrschaft dar. ,Herrschen® ist hier als
Ingebrauchnahme des Lebensraums und der Nahrung zu verstehen und als Segen
formuliert (Hardmeier und Ott 2015: 134-149; Vogt 2021: 192). Vers 29 fiigt dem hier
kollektiv gedachten Eigentumsrecht noch die samentragenden Pflanzen hinzu (Vogt
2021: 192). In Genesis 2 gibt Gott dem Menschen den Auftrag den Garten Eden zu
.bebauen“und zu ,bewahren“ (Genesis 2, 15). Dieser Auftrag umfasst das Bewahren,
also das Konservieren, wie auch das Bebauen, also das Kultivieren. Um die Schép-
fung zu bewahren ist es notwendig die Grenzen der Bebauung zu erkennen und zu
akzeptieren. Bewahrung bedeutet allerdings nicht Stillstand. Der Schdpfungsauftrag
erméchtigt die Menschen ,zur kreativen Weltgestaltung, die er verantwortlich im An-
gesicht der Eigenbedeutung nichtmenschlicher Schépfung wahrnehmen muss®
(Wulsdorf 2005: 42). Das Konzept der Nachhaltigkeit versucht die Aspekte des Be-
bauens und Bewahrens mit der jeweiligen Dynamik zueinander in Beziehung zu set-
zen (Wulsdorf 2005: 24). Nach Vogt sind die Schépfungserzahlungen ,Ausdruck ei-
nes Ethos der aufmerksamen Achtsamkeit gegeniber der Natur, das diese als ge-
schenkten und geordneten Lebensraum wahrnimmt, ihre Schodnheit staunend und
dankbar bewundert und in der Konsequenz dann auch verantwortlich mit ihr umgeht.*
(Vogt 2021: 202-203)

Viel Wissen Uber die Natur und aus heutiger Sicht umweltethisch umsichtige Rege-
lungen finden sich bereits in den biblischen Texten des Alten Testaments. Die Gebote
in den Blichern Exodus, Levitikus und Deuteronomium sowie in der talmudischen Li-
teratur bieten (im zeitgeschichtlichen und naturrGumlichen Kontext zu sehende)

Handlungsregeln, die eine nachhaltig praktizierte Volkswirtschaft ermdglichten. Hier
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sollen nur einige ausgewahlte Beispiele genannt werden: Die Speisegesetze schrei-
ben eine unter den damaligen Bedingungen kluge Vermeidung nachteiliger oder hy-
gienisch gefahrlicher Nahrung. Die Reinheitsvorschriften, welche ein hohes, tber Ge-
nerationen weitergegebenes Erfahrungswissen der Hygiene zeigen, ermdglichten
das Zusammenleben von vielen Menschen auf engstem Raum. Das Sabbatjahr (Ex
23,10f und Lev 25,1-5) stellt insbesondere hinsichtlich der landwirtschaftlichen Regel,
den Boden alle sieben Jahre brach liegen zu lassen, eine gute praventive MalRnahme
dar, um die Bodenfruchtbarkeit zu erhalten (Vogt 2021: 201-202). Aul3erdem gab es
ein Gemeinwesen, welches darauf bedacht war, die Schere zwischen Arm und Reich
nicht zu weit werden zu lassen, was allerdings nicht immer gelang. Insgesamt hatte
die zwar kapitalistisch orientierte Wirtschaft eine starke soziale und 6kologische Aus-
richtung (HUttermann und Hittermann 2002: 173). Die enge Verflechtung sozialer und
Okologischer Gebote damals teilt somit schon die Grundgedanken des Nachhaltig-
keitskonzeptes von heute (Vogt 2021: 202).

3.3.2 Kirche und Nachhaltigkeit

Die Kirche hat sich schon friih mit dem Konzept der Nachhaltigkeit auseinanderge-
setzt und gehdrt sozusagen zu den Impulsgeber*innen der Wiederentdeckung des
Konzeptes. Bereits im Jahr 1967 hat die katholische Kirche in der Sozialenzyklika
~Popolorum progressio“ die Wichtigkeit der ,integralen Entwicklung® erwahnt (siehe
dazu auch Vogt 2021: 219-220). Im gemeinsamen Wort ,Fur eine Zukunft in Solidari-
tat und Gerechtigkeit“ der evangelischen und katholischen Kirche 1997 merken diese
an, dass die christliche Soziallehre den Grundgedanken der Bewahrung der Schop-
fung mit einer Weltgestaltung verbinden muss, welche soziale, 6konomische und 6ko-
logische Aspekte beachtet, um der Verantwortung der nachfolgenden Generationen
gerecht zu werden (Rat der EKD und Deutsche Bischofskonferenz 1997). Die Evan-
gelische Kirche in Deutschland (EKD) beteiligt sich gemeinsam mit der Evangelischen
Konferenz fur Friedensarbeit am Pilgerweg der Gerechtigkeit und des Friedens, wel-
chen die Mitgliedskirchen des Okumenischen Rates der Kirchen 2015 in Busan aus-
gerufen haben. Gemeinsam wird hier nach Wegen zum Frieden im lokalen und glo-
balen gesellschaftlichen Zusammenleben, in weltwirtschaftichen Zusammenhangen
und mit der Mitschdpfung gesucht. (EKD 2019: 4) Zu einer nachhaltigen Entwicklung
kann die Kirche durch ihre zahlreichen Ressourcen, die ihr zur Verfiigung stehen ei-
nen mafRgeblichen Beitrag leisten, indem sie diese verantwortungsvoll und zukunfts-
bewusst einsetzt. Wichtige Aspekte sind dabei die kirchliche Bildungsarbeit, aber
auch das kirchliche Engagement fir die Bewahrung der Schépfung (Wulsdorf 2005:

129). Diese Verantwortung ist der EKD bewusst. Sie sieht in den SDGs eine wichtige
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ReferenzgrofRe fur inr Handeln. Im Jahr 2018 hat der Rat der EKD das Impulspapier
,Geliehen ist der Stern, auf dem wir leben. Agenda 2030 als Herausforderung fir die
Kirchen*, welches von der Kammer fiir nachhaltige Entwicklung verfasst wurde, her-
ausgegeben (EKD 2018). In diesem vertritt die EKD das Konzept der ,starken Nach-
haltigkeit®. Dieses sieht die Einhaltung der planetarischen Grenzen als Prioritat, als
Rahmen, fiir das Handeln von Wirtschaft und Politik. Die EKD mit ihren Gliedkirchen
sieht auch ihre Verantwortung fiir die Umsetzung der Nachhaltigkeitsziele und will
dabei ,Mahner, Mittler und Motor* fiir eine nachhaltige Entwicklung sein (EKD 2019:
3). Die Glaubwirdigkeit der gesellschaftlichen Veranderungsprozesse in Richtung
Nachhaltigkeit hangt jedoch mafigeblich davon ab, wie viele innerkirchliche Entspre-
chungen es gibt (Wulsdorf 2005: 129-130). ,Die Botschaft der Kirche wird nur tber-
zeugen, wenn sie selbst Vorbild ist flr eine nachhaltige Lebensweise. Achtsamer und
bewahrender Umgang mit der Schdpfung, Solidaritdt mit den Armen, Einsatz fur ihre
Lebensrechte und umfassende Partizipation missen Vorrang haben vor Gewinnma-
ximierung und Wirtschaftlichkeit. Das bedeutet konkret VVorrang flr nachhaltige Mobi-
litdt, nachhaltige Energienutzung, nachhaltige Beschaffung und nachhaltige Geldan-
lagen.“ (EKD 2019: 4) Die Kirche tragt als Arbeitgeberin, Eigentiimerin von Geld und
Grundvermdgen, Bauherrin sowie Betreiberin von Einrichtungen und Hausern auch
eine Verantwortung als Wirtschaftsakteurin und sollte auch hier nachhaltige Mal3-
stabe anlegen. Durch ihre Rolle als zweitgrof3te Arbeitgeberin in Deutschland erhalt
die (katholische und evangelische) Kirche in der sozialen Dimension der Nachhaltig-
keit eine besondere Rolle (Wulsdorf 2005: 129-130). Auf3erdem kann die Kirche bei
»gesellschaftlichen Konflikten zur Umsetzung der SDGs [...] Rdume anbieten, in de-
nen offene und faire Diskurse verschiedener gesellschaftlicher Akteure stattfinden®
(EKD 2019: 4). Das Ziel der Kirche Vorbild fur eine nachhaltige Lebensweise zu sein
zeigt sich an Initiativen wie Klimaschutzprojekten, der Aktion ,Griiner Hahn* (Umwelt-
management in Kirchengemeinden), Einkaufsplattformen fir 6ko-faire Beschaffung,
nachhaltigen Kriterien fiir Verpachtung von Kirchenland, Klimapilgerwegen, Richtli-
nien fur ethische Geldanlagen, okofairer Verpflegung in kirchlichen Kantinen und Ta-
gungshausern und Bildung fir nachhaltige Entwicklung (EKD 2019: 4). Bei der 13.
Synode der EKD im November 2022 wurde auf3erdem ein (freiwilliges) Tempolimit flr
PKW-Fahrten im dienstlichen Kontext beschlossen (EKD 2022a). Auch in der evan-
gelischen Kinder- und Jugendarbeit spielt Nachhaltigkeit eine wichtige Rolle. Der Ar-
beitsgemeinschaft Evangelische Jugend Nordrheinwestfalen (AEJ NRW) ist es bei-
spielsweise ein wichtiges Anliegen den Weg der sozial 6kologischen Transformation
(weiter) zu gehen, um einen Beitrag zur Erreichung des 1,5 Grad Klimaziels zu leisten.

Dazu sollen ,Verhaltensmuster aufgebrochen und Anstrengungen unternommen
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[werden]“ (AEJ NRW 2021). Die EKD sieht jedoch auch die Notwendigkeit der eige-
nen Weiterentwicklung im Bereich der Nachhaltigkeit. Sie méchte ihr Handeln im Be-
reich Klimaschutz und Nachhaltigkeit kontinuierlich verbessern, um ihren Beitrag zur
Erreichung der Klimaziele und der Ziele fir nachhaltige Entwicklung zu leisten (EKD
2022D).

3.4 Jugendliche und Nachhaltigkeit

Verschiedene Studien der letzten Jahre zeigen die Relevanz des Themas Nachhal-
tigkeit fr junge Menschen in Deutschland. Fir sie ist es ein wichtiges Thema, das ihr
Leben beeinflusst und flir das sie sich einsetzen méchten. Dies wird beispielsweise

durch Aktionen wie ,Fridays for future® deutlich.

In der SINUS Studie 2020 sind Klimawandel und Krieg versus Frieden bei der Ab-
frage politischer Probleme die meistgenannten Themen der Jugendlichen. Das
Thema Klimawandel und Umweltschutz beunruhigt die Jugendlichen sehr und wird
als zentrale Frage der Generationengerechtigkeit angesehen (Calmbach u.a. 2020:
405). Der Schutz von Umwelt und Klima ist auch trotz der Corona-Pandemie ein dran-
gendes Thema fir Jugendliche geblieben. Dies zeigt die Studie ,Zukunft? Jugend
fragen! 2021“2 (BMUYV 2022: 9). Fur die Jugendlichen sind auch weitere Aspekte der
Nachhaltigkeit wichtig: Soziale Gerechtigkeit, der Zustand des Bildungswesens, so-
wie der Zustand des Gesundheitssystems zahlen fiir sie zu den wichtigsten gesell-
schaftlichen Themen (BMUV 2022: 16). Die im Oktober 2022 verdéffentlichte Studie
,~Jugend und Nachhaltigkeit*® zeigt auch, dass junge Menschen ein ganzheitliches
Verstandnis von Nachhaltigkeit haben und darunter sowohl 6kologische als auch so-
ziale und 6konomische Aspekte verstehen (Bertelsmann Stiftung 2022: 4; 10-11). Die
Relevanz des Klimawandels fur junge Menschen bestéatigen auch die Daten der inter-
nationalen Studie ,Learning Mobility in Times of Climate Change” (LEMOCC)*. Der
Grol3teil der Befragten (78,4 %) sieht den Klimawandel als ein sehr ernstzunehmen-
des Thema, 14,7 % als ein ernstzunehmendes Thema an und nur 0,3 % bewerten

diesen als ,Uberhaupt nicht ernst zu nehmen® (IJAB 2022a:16).

1 Die SINUS Studie 2020 befragte im Jahr 2019 Jugendliche im Alter von 14 bis 17 Jahren
(Calmbach u.a.2020: 21-23).

2 Die Studie ,Zukunft? Jugend fragen! 2021“ wurde vom Bundesministerium fiir Umwelt, Na-
turschutz, nukleare Sicherheit und Verbraucherschutz (BMUV) beauftragt und befragte im
Jahr 2021 1010 junge Menschen im Alter von 14 bis 22 Jahren (BMUV 2022: 9).

3 Die Studie ,Jugend und Nachhaltigkeit” ist eine reprasentativ angelegte Onlinebefragung in
Deutschland mittels standardisierten Fragebdgen und hat im April 2022 1023 16- bis 30-Jah-
rige befragt (Bertelsmann Stiftung 2022: 4).

4 Im Rahmen der LEMOCC Studie wurden im Jahr 2021 ,1548 junge Menschen zwischen 15
und 30 Jahren aus sieben Landern zum Zusammenhang von Klimawandel und Jugendmobi-
litat befragt® (IJAB 2022a: 8-9).
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Die Umweltprobleme und der Klimawandel belasten Jugendliche emotional. Ange-
sichts dieser empfinden sie Trauer, Mitleid und Wut. Die empfundene Ungerechtigkeit
bezuglich der erwarteten Umweltverhaltnisse kiinftiger Generationen und die Folgen
des Klimawandels fur &rmere Menschen und die L&nder des globalen Siidens be-
schéftigt die Jugendlichen (BMUV 2022: 18). Etwa ein Viertel der Befragten stimmt
sogar Aussagen zu, welche auf eine psychische Beeintrachtigung aufgrund der Sor-
gen hinweisen (BMUYV 2022: 20). Auch in der LEMOCC Studie geben bei der Frage
nach der Besorgnis Uber die Umweltauswirkungen 72,1 % der deutschen Jugendli-
chen ,Ja“ und 24,4 % ,Manchmal“ an (IJAB 2022a: 17). Es gibt jedoch auch Jugend-
liche, welche diesbeziglich keine negativen Emotionen empfinden, manchen von
ihnen sind Umwelt und Klima eher gleichgultig. Fir 21 % ist dies nicht so wichtig und
22 % ,ist es gleichgultig, wenn Deutschland wenig tut, um seine Klimaziele zu errei-
chen® (BMUV 2022: 20). Hier sind mannliche Befragte Uberreprasentiert (BMUV
2022: 20). Als wichtigste Ursachen fur den Klimawandel sehen die jungen Menschen
die Schadstoffbelastung durch Mobilitat, Transport und Produktion oder die ineffektive
politische Zusammenarbeit zwischen Landern und Staaten an (IJAB 2022a: 16). Bei
dieser Frage unterscheiden sich die Angaben zwischen den Landern. ,Beispielsweise
sehen die Teilnehmenden, die den Fragebogen auf Deutsch ausgeflllt haben, die
Schadstoffemissionen von Mobilitat, Transport und Produktion als grof3te Ursache
(83,7 %). Demgegeniber werden in der tlrkischen (81,7 %) und chinesischen (83,3
%) Sprache die gro3en Abfallmengen als gro3te Ursache gesehen.” (IJAB 2022a: 16)

Junge Menschen in Deutschland sehen laut der Studie ,Zukunft? Jugend fragen!
2021* auch die Notwendigkeit der Veranderung und des gemeinsamen Handelns: Die
grofl3e Mehrheit der befragten Jugendlichen unterstitzt das Engagement fir den Um-
welt- und Klimaschutz. Sie sind von der Wirksamkeit der Klimabewegung Uberzeugt
und erwarten, dass die Politik in Klimafragen mehr auf junge Menschen hért. Die
meisten Jugendlichen sind auch von der Wirksamkeit des gemeinsamen Engage-
ments Uberzeugt und ca. drei Viertel sind ,voll und ganz“ oder ,eher stolz“ darauf,
dass junge Menschen sich stark fur den Klimaschutz engagieren (BMUV 2022: 22).
Bei der Halfte der Befragten hat das Engagement junger Menschen fir den Klima-
schutz auch Einfluss auf das eigene Leben. 40 % denken im Alltag mehr dariber
nach, wie sie sich umwelt- und klimabewusster verhalten kénnen, 37 % sorgen sich
mehr um die Zukunft, weil sie mehr Gber den Klimawandel und die Umweltzerstdrung
wissen. Ungefahr ein Drittel der jungen Menschen versucht Familienmitglieder und

Freund*innen davon zu Uberzeugen umwelt- und klimafreundlicher zu handeln. Laut
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der Studie ,Jugend und Nachhaltigkeit‘ legen sogar drei Viertel der Befragten Wert

darauf sich nachhaltig zu verhalten (Bertelsmann Stiftung 2022: 4).

Teilweise erhalten die Jugendlichen auch Unterstiitzung in ihrem sozialen Umfeld,
jedoch redet auch die Halfte der Befragten eigentlich nie in ihrem Freundeskreis Uber
Umwelt- und Klimaschutz. Etwa ein Drittel gibt an, dass ihnen nahestehende Men-
schen in ihrem Alter Umwelt- und Klimaschutz als nicht wichtig ansehen (BMUV 2022:
28). Die Daten der internationalen Befragung zeigen, dass sich bereits einige Jugend-
liche an Aktivitaten von Gruppen, Vereinen oder Verbanden, die in Zusammenhang
mit Klimaschutz stehen, beteiligen. An einer oder mehreren Demonstrationen haben
44,7 % teilgenommen, 30,9 % haben in der Schule/Hochschule/Universitat an Pro-
jekten teilgenommen und 17,1 % waren oder sind Teil einer Gruppe, die sich fur Kli-
maschutz engagiert. Im Vergleich zu den Anteilen, die den Klimawandel als ernstzu-
nehmendes Problem ansehen, sind die Anteile derer, die sich in Form einer Teil-
nahme in Gruppen, Vereinen oder Verbanden fur den Klimaschutz engagieren, je-
doch eher gering (IJAB 2022a: 17). In Deutschland ist der Anteil der jungen Men-
schen, die sich ehrenamtlich fiir Nachhaltigkeit engagieren noch geringer. Hier geben
lediglich 5 % an, sich bereits zu engagieren. Die Bereitschaft sich mehr fir Nachhal-
tigkeit zu engagieren ist bei den weiblichen Befragten héher (Bertelsmann Stiftung
2022: 17).

Die Relevanz des Themas Umwelt- und Klimaschutz und damit auch der Nachhaltig-
keit sowie dessen Auswirkungen auf das Leben von Jugendlichen zeigen die Notwen-
digkeit, diese Themen mit den Jugendlichen zu thematisieren und sie im Umgang

damit zu unterstitzen.

3.5 Nachhaltigkeit und Jugendgruppenfahrten

Im Tourismus allgemein und auch besonders im Bereich Jugendreisen erfahrt das
Thema Nachhaltigkeit und die nachhaltige Gestaltung dieser zunehmende Bedeu-
tung. Dies zeigen aktuelle Veroffentlichungen und Fachtagungen zu diesem Thema.
Die nationale und internationale Jugendmobilitdt muss nachhaltiger werden. Wichtig
und gleichzeitig auch eine Herausforderung fur die Jugendarbeit ist es die Bildungs-
mdoglichkeiten und die gesellschaftliche Teilhabe junger Menschen dadurch nicht ein-
zuschranken (Thiele 2022:18). Auch Jugendliche sehen hier Zusammenhénge: Die
Verbindung zwischen Reisen und dem Klimawandel schatzen 45,1 % der befragten
Jugendlichen der LEMOCC Studie als stark ein und mehr als die Halfte (57,8 %) sieht
eine starke Verbindung zwischen ihrer Mobilitat und dem Klimawandel (IJAB 2022a:

16). In den Gruppendiskussionen der Studie zeigte sich, dass die jungen Menschen
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der Ansicht sind, dass das Engagement im Alltagshandeln beginnt. Sie nannten zahl-
reiche Anregungen, wie das Reiseverhalten verdndert werden koénnte (IJAB
2022a:11). Auch die Befragung mit Fragebtgen der Studie bietet hierzu Ergebnisse:
Um sich bei Auslandsreisen klimafreundlicher zu verhalten wiirden Jugendliche am
liebsten ,andere Transportmittel nutzen, anstatt zu fliegen® (75,0 %), ,auf einem Cam-
pingplatz, in einer Jugendherberge oder bei Freund:innen Ubernachten, statt in ein
Hotel zu gehen® (64,3 %), ,nicht so oft verreisen, aber fur langere Zeit bleiben* (58,9).
~,mehr fur klimafreundliche Unterkiinfte zu bezahlen“ sind nur 26,9 % bereit und ,et-
was fur den Klimaschutz spenden® wirden nur 22,7 % der Befragten (IJAB 2022a:
17).

3.5.1 Freizeiten und Nachhaltigkeit

Freizeiten haben durch die Anreise, die Unterkunft und die Aktivitaten bei der Freizeit
einen hohen Bedarf an Ressourcen. Dementsprechend besteht auch ein hohes Po-
tential zur Einsparung dieser und somit zum Verringern des ©kologischen Ful3ab-
drucks der Freizeiten. Viele Verbande beschéftigen sich mit der nachhaltigeren Ge-
staltung von Veranstaltungen im Allgemeinen und Freizeiten im Speziellen und stellen
dazu vielfaltige Materialien und Checklisten zur Verfiigung, die bei der Planung un-
terstitzen sollen. Christliche Organisationen sehen darin auch ihre Verantwortung die
Schopfung zu bewahren. Die Verbande mdchten mit Ratgebern und Checklisten dazu
anregen den Konsum kritisch zu hinterfragen, die Nachfrage von konventionellen zu
nachhaltigen Mdoglichkeiten zu lenken und Verdanderungen mutig gegentberzu-
stehen, auch wenn das Brechen von Traditionen groRe Uberwindung erfordern kann
(EJH 2020: 1). Mit Schulungen zur Klima-Juleica unterstitzt die Naturfreundejugend
auRerdem seit Anfang 2022 Organisatoren von Reisen und Freizeiten dabei diese
nachhaltiger zu gestalten. Des Weiteren wird die App ,cliMATE" erprobt. Sie ermdg-
licht die Berechnung und somit Reduzierung des 6kologischen FulRabdrucks von Rei-
sen und Freizeiten (Thiele 2022: 20). Diese Hilfestellungen tragen nicht nur dazu bei
die MafRnahmen nachhaltiger zu gestalten, sondern auch zur Sensibilisierung der Mit-
arbeitenden fur Nachhaltigkeitsthemen und somit zur Bildung flr nachhaltige Entwick-
lung. Auf Basis der Ratgeber und Checklisten wird folgend ein knapper Uberblick tiber
die Mdglichkeiten, Freizeiten nachhaltiger zu gestalten und damit den 6kologischen
FuRabdruck von Freizeiten zu verringern, gegeben. Anhang 5 enthalt eine Ubersicht

dieser Ratgeber und Checklisten.

Bereits die Wahl des Reiseziels kann einen wichtigen Beitrag zur Nachhaltigkeit einer
Freizeit beitragen. Dabei spielt nicht nur die Entfernung eine Rolle, sondern auch die

Mdoglichkeiten der Anreise: Kann das Reiseziel mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
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erreicht werden? Wird ein Reisebus benétigt? Oder ist vielleicht sogar nur die Anreise
mit dem Flugzeug mdglich? Die Mobilitat ist jedoch nicht nur bei der Anreise entschei-
dend, sondern auch vor Ort. Bei Fahrten zu Ausflugszielen kdnnen 6ffentliche Ver-
kehrsmittel genutzt und insgesamt unndétige Fahrten vermieden werden. Dies gilt
auch schon bei der Planung und Vorbereitung der Freizeit. Teamtreffen mit langen
Anfahrtswegen konnen teilweise auch durch Telefon- oder Videokonferenzen ersetzt
werden. Eng verbunden mit der Wahl des Reiseziels ist die Wahl der Unterbringung.
Hier gibt es vielfaltige Moglichkeiten von Jugendherbergen mit Vollverpflegung, tber
Freizeitheime mit Selbstverpflegung bis hin zu Zeltplatzen. Bei der Unterkunft kann
darauf geachtet werden, ob diese Uber eine Umweltzertifizierung verfligt, ob sie selbst
Strom erzeugt und wie hoch der Energieverbrauch insgesamt ist. Handelt es sich um
eine Unterkunft mit Verpflegung sollte auch die Ausgabe von Nahrungsmitteln be-
trachtet werden. Bei Freizeiten mit Selbstverpflegung besteht auch hier besonders
grol3es Potential zur nachhaltigeren Gestaltung der Freizeit. Ein Teil der Mahlzeiten
bis hin zur gesamten Verpflegung kann fleischfrei sein. Der Konsum von tierischen
Produkten kann kritisch hinterfragt und umweltfreundliche Alternativen kbnnen gefun-
den werden. Aul3erdem kdnnen saisonale Rezepte gekocht und regional eingekauft
werden. Bei pflanzlichen und tierischen Lebensmitteln kann Bioqualitat bevorzugt und
bei nicht regionalen Produkten, wie Kaffee, Tee, Schokolade und Fruchtsaften kann
auf fairen Handel geachtet werden. Bei den Mahlzeiten kann auf3erdem Leitungswas-
ser ausgeschenkt werden, wenn dieses gesundheitlich unbedenklich ist. Das Thema
Abfall gestaltet sich je nach Land und Miilltrennungssystem unterschiedlich. Generell
sollte darauf geachtet werden, dass so wenig Mull wie moéglich anfallt. Auzerdem
sollte versucht werden, sich an die deutsche Milltrennung zu halten. Mull kann ver-
mieden werden, indem nur das gekauft wird, was auch wirklich bendtigt wird, még-
lichst wenig in Einwegverpackungen und moglichst groRe Nachfillpackungen gekauft
werden. AulRerdem sollten Plastiktiiten durch Baumwolltaschen und Transportboxen
ersetzt werden. Auch das individuelle Verhalten von Mitarbeitenden und Teilnehmen-
den beim Heizen, Luften sowie dem Strom- und Wasserverbrauch auf der Freizeit
kann zur Nachhaltigkeit beitragen. Aul3erdem kann bei der Materialbesorgung fur
Themeneinheiten, Workshops und Administration auf Nachhaltigkeit geachtet wer-
den. Materialbestdnde kénnen bewusst verwaltet werden, Umweltschutzpapier ge-
nutzt und nicht mehr als notig ausgedruckt werden. Des Weiteren kann die Notwen-
digkeit eines Freizeit-Shirts thematisiert und gegebenenfalls ein fair produziertes Pro-
dukt bevorzugt werden. Unvermeidbare CO2-Emissionen kénnen durch Klimaschutz-
projekte finanziell kompensiert werden, wie beispielsweise durch die Klima-Kollekte,

dem Kirchlichen Kompensationsfonds (www.klima-kollekte.de).
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Um die zahlreichen Mdéglichkeiten die Malinhahmen nachhaltiger zu gestalten umzu-
setzen, bendtigen die Veranstalter jedoch zusatzliche Ressourcen. In den Fordersét-
zen des Kinder- und Jugendplans (KJP) sind diese bisher noch nicht im notwendigen
Ausmal} eingeplant. Ein positives Beispiel fur die finanzielle Unterstiitzung im inter-
nationalen Bereich sind die hoheren Fordersatze fir Green Travel bei Erasmus+ und
im Européaischen Solidaritatskorps. Ein solches Instrument im KJP wére wiinschens-
wert. Aulerdem sind Honorarmittel fir Multiplikator*innen der Bildung fir nachhaltige
Entwicklung und héhere Fordersétze fir Vor- und Nachbereitung zu beachten, da
diese zeitaufwendiger ist, wenn sie einen Klimacheck und eine Beratung zur Reduk-
tion des 6kologischen FuRabdrucks beinhalten (Thiele 2022: 21). Wie sich eine Erho-
hung des Freizeitpreises aufgrund einer nachhaltigeren Gestaltung auf die Nachfrage
auswirken wirde, ist nicht eindeutig zu sagen. Die Jugendlichen sind laut der
LEMOCC Studie eher nicht bereit mehr fur Nachhaltigkeit bei Reisen zu bezahlen.
Wie die Bereitschaft der Eltern, welche h&ufig Jugendreisen finanzieren und wahr-
scheinlich aktuell durch Inflation und Preiserhhungen haufig gezwungen sind zu spa-

ren, hierzu ist, kann nur vermutet werden.

3.5.2 Internationale Jugendbegegnungen und Nachhaltigkeit

Die Mdglichkeiten zur nachhaltigeren Gestaltung von Freizeiten aus Kapitel 3.5.1 kon-
nen groRtenteils auch auf internationale Jugendbegegnungen Ubertragen werden.
Eine besondere Herausforderung besteht hier jedoch in der Anreise, da zumindest
ein Teil der Jugendlichen in ein anderes Land reisen muss. Welche Mdglichkeiten im
Bereich der Verpflegung bestehen, hangt stark von der Organisation und der Wahl
der Unterkunft ab.

Junge Menschen erwarten, dass die Internationale Jugendarbeit Verantwortung tber-
nimmt und Lésungen findet, um eine klimasensible und nachhaltige Umsetzung ihrer
Aktivitaten zu ermoglichen, dies macht die LEMOCC Studie deutlich. Sie sind sich
Uber den Wert von internationalen Begegnungen und dem Austausch dabei bewusst
und mdéchten reisen, Neues entdecken und interkulturelle Erfahrungen machen (Mier-
zowski 2022: 7). Die jungen Menschen haben den Wunsch, dass Angebote der Inter-
nationalen Jugendarbeit klimabewusst sowie nachhaltig konzipiert werden, damit sie
nichtin eine sogenannte ,klimaunfreundliche Zwickmuhle® geraten (Bartels u.a. 2022:
11). Fur die Internationale Jugendarbeit heildt dies, dass sie prifen muss, wie Pro-
grammteile klimasensibel organisiert und durchgefihrt werden kénnen (Mierzowski:
7). Ob dies allein die Aufgabe des Veranstalters sein sollte, gilt es jedoch zu hinter-
fragen. Wird den jungen Menschen eine perfekt konzipierte, nachhaltige internatio-

nale Jugendbegegnung ,prasentiert’, ohne dass sie sich dabei mit der Nachhaltigkeit
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der Reise auseinandersetzen missen, lernen sie nicht, wie sie die Probleme dieser
»LZwickmuhle“ 16sen kdnnen, weil bereits daflir gesorgt wird, dass sie gar nicht erst in
diese geraten. Dies bedeutet jedoch nicht, dass Veranstalter von internationalen Ju-
gendbegegnungen sich nicht mit der Nachhaltigkeit der MaRnahmen auseinanderset-
zen sollten, sondern dass sie die jungen Menschen dabei nicht au3envorlassen und
mit ihnen gemeinsam Uberlegen, wie die Begegnungen nachhaltiger gestaltet werden

kdénnen.

4 Bildung fur nachhaltige Entwicklung (BNE)

4.1 Das Bildungskonzept ,,Bildung fiir nachhaltige Entwicklung*“

Bereits in der Agenda 21 hat die Bildung eine Schlisselfunktion: ,Sowohl die formale
als auch die nichtformale Bildung sind unabdingbare Voraussetzungen fir die Her-
beifiihrung eines Bewusstseinswandels bei den Menschen, damit sie in der Lage
sind, ihre Anliegen in Bezug auf eine nachhaltige Entwicklung abzuschéatzen und an-
zugehen. Sie sind auch von entscheidender Bedeutung fur die Schaffung eines 6ko-
logischen und eines ethischen Bewusstseins sowie von Werten und Einstellungen,
Fahigkeiten und Verhaltensweisen, die mit einer nachhaltigen Entwicklung vereinbar
sind, sowie fiir eine wirksame Beteiligung der Offentlichkeit an der Entscheidungsfin-
dung.” (UNCED 1992: 329) In der Weltdekade ,Bildung flr nachhaltige Entwicklung®,
welche die UN fir die Jahre 2005 bis 2014 ausgerufen haben, wird dies bestatigt: Um
das Leben so zu gestalten, dass die Menschen jetzt, in Zukunft und in allen Teilen
der Welt gut leben kénnen, wird eine umfassende globale Bildungsinitiative benétigt,
welche das dafiir notwendige Denken und Handeln entwickelt, starkt und dauerhaft
verankert (Haan 2011: 7). Dieses Ziel soll durch das anspruchsvolle, aber zugleich
alltagsnahe Bildungskonzept der ,Bildung fir nachhaltige Entwicklung® (BNE) erreicht
werden. BNE ,will allen Menschen ermdéglichen, die Werte, Kenntnisse und Fertigkei-
ten zu erwerben, die fiir eine zukunftsfahige Gestaltung des eigenen Lebens und der
Gesellschaft notwendig sind“ (Haan 2011: 9). Auch in der Agenda 2030 ist BNE ver-
ankert. Sie ist der Wertekern von Bildungsziel 4 und wird in Teilziel 4.7 ausgefihrt:
Bis 2030 soll sichergestellt werden, ,dass alle Lernenden die notwendigen Kenntnisse
und Qualifikationen zur Forderung nachhaltiger Entwicklung erwerben, unter ande-
rem durch Bildung fur nachhaltige Entwicklung und nachhaltige Lebensweisen, Men-
schenrechte, Geschlechtergleichstellung, eine Kultur des Friedens und der Gewaltlo-
sigkeit, Weltbirgerschaft und die Wertschatzung kultureller Vielfalt und des Beitrags
der Kultur zu nachhaltiger Entwicklung“ (UN 2015: 18).
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Bildung fur nachhaltige Entwicklung bezieht sich auf alle Bereiche des formalen Bil-
dungssystems, der non-formalen Bildungsangebote und des informellen Lernens.
Das heifdt, dass BNE ihren Platz in Kindertageseinrichtungen, Schulen, Hochschulen,
beruflichen Aus- und Weiterbildungsstatten sowie Kultureinrichtungen oder For-
schungsinstituten finden kann und soll. Kommunen, Verwaltungen und Betriebe sind
dabei ebenso betroffen, wie Verbande, Vereine und Familien (Haan 2011: 10). Wie
BNE in Deutschland umgesetzt werden soll, beschreibt der ,Nationale Aktionsplan
Bildung fur nachhaltige Entwicklung®. Der Nationale Aktionsplan BNE aus dem Jahr
2017 beschreibt das Ziel einer strukturellen Verankerung von Bildung fur nachhaltige
Entwicklung in allen Bildungsbereichen in Deutschland und MafRnahmen, wie dies
erreicht werden soll (BMBF 2017). In der formalen Bildung ist BNE durch die Bildungs-
plane verankert. Der von der Kultusministerkonferenz (KMK) und dem Bundesminis-
terium fur wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung (BMZ) herausgegebene
Orientierungsrahmen fur den Lernbereich Globale Entwicklung im Rahmen einer Bil-
dung fur nachhaltige Entwicklung soll dabei unterstiitzen, BNE in der Lehrplanent-
wicklung zu bericksichtigen und sie auf allen Ebenen in der schulischen Bildung um-
zusetzen (Schreiber und Siege 2016: 7). Auch in der Religionspadagogik spielt BNE
eine wichtige Rolle. Aufgrund des Umfangs kann dies im Rahmen dieser Arbeit jedoch
nicht n&her ausgefuhrt werden (siehe hierzu Schreiber und Siege 2016: 272-283).
Beim Konzept der BNE handelt es sich um ganzheitliche und transformative Bildung,
bei welcher Lerninhalte und -ergebnisse, die Padagogik sowie die Lernumgebung be-
achtet werden. Dazu soll Lehren und Lernen mdglichst interaktiv gestaltet werden,
um forschendes, aktionsreiches und transformatives Lernen mdglich zu machen.
(BMBF 2022) AuRRerdem sollten auch die Bildungseinrichtungen die Anforderungen
nachhaltiger Entwicklung erfiillen. Dies betrifft sowohl die Teilhabe der Lehrenden
und Lernenden an Entscheidungsprozessen und die Qualifikation des Personals als
auch die Gestaltung und Bewirtschaftung der Gebaude. Die Beschaffung von Materi-

alien sollte auch im Sinne der Nachhaltigkeit gestaltet werden (Haan 2011: 9).

In der Bildung fur nachhaltige Entwicklung ist der Erwerb von Gestaltungskompetenz
zentral. ,Mit Gestaltungskompetenz wird die Fahigkeit bezeichnet, Wissen lGiber nach-
haltige Entwicklung anwenden und Probleme nicht nachhaltiger Entwicklung erken-
nen zu kénnen. Das bedeutet, aus Gegenwartsanalysen und Zukunftsstudien zur
Okologischen, 6konomischen und sozialen Entwicklung in ihrer wechselseitigen Ab-
hangigkeit Schlussfolgerungen ziehen und darauf basierende Entscheidungen treffen

und gemeinschaftlich und politisch umsetzen zu koénnen.” (Haan 2011: 29)
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Die Gestaltungskompetenz beinhaltet zwolf Teilkompetenzen (TK), welche in Tabelle

1 aufgefuhrt werden.

Teilkompetenzen der Gestaltungskompetenz

1 Kompetenz zur Perspektiviibernahme:

Weltoffen und neue Perspektiven integrierend Wissen aufbauen

2 Kompetenz zur Antizipation:

Vorausschauend Entwicklungen analysieren und beurteilen kénnen

3 Kompetenz zur disziplinenubergreifenden Erkenntnisgewinnung
Interdisziplinar Erkenntnisse gewinnen und handeln

4 Kompetenz zum Umgang mit unvollstédndigen und Giberkomplexen Informationen:
Risiken, Gefahren und Unsicherheiten erkennen und abwagen kdnnen

5 Kompetenz zur Kooperation:

Gemeinsam mit anderen planen und handeln kénnen

6 Kompetenz zur Bewaltigung individueller Entscheidungsdilemmata:
Zielkonflikte bei der Reflexion Uber Handlungsstrategien berticksichtigen kdnnen
7 Kompetenz zur Partizipation:

An kollektiven Entscheidungsprozessen teilhaben kénnen

8 Kompetenz zur Motivation:

Sich und andere motivieren kdnnen, aktiv zu werden

9 Kompetenz zur Reflexion auf Leitbilder:

Die eigenen Leitbilder und die anderer reflektieren kdnnen

10 Kompetenz zum moralischen Handeln:

Vorstellungen von Gerechtigkeit als Entscheidungs- und Handlungsgrundlage nutzen kén-
nen

11 Kompetenz zum eigenstandigen Handeln:

Selbststandig planen und handeln kdnnen

12 Kompetenz zur Unterstlitzung anderer:

Empathie fir andere zeigen kdnnen

Tabelle 1 - Teilkompetenzen der Gestaltungskompetenz
(eigene Darstellung in Anlehnung an Consentius und de Haan 2011: 14-15)

Die Teilkompetenzen der Gestaltungskompetenz verdeutlichen, dass BNE nicht allein
das Ziel hat Nachhaltigkeitsthemen, wie Klimaschutz und Biodiversitat zu thematisie-
ren, sondern auch durch partizipative Methoden kritisches Denken, Teamfahigkeit
und weitere Fahigkeiten starken soll. ,BNE unterstutzt Lernende dabei, einen inter-
nationalen Blick zu entwickeln, der es ihnen erméglicht, sich als Weltbirger zu ver-
halten. Das beginnt bereits bei den alltaglichen Entscheidungen.” (BMBF 2022) Das
integrative Konzept der BNE kombiniert die 6kologischen, 6konomischen und sozio-
kulturellen Dimensionen einer Problemlage und bericksichtigt dabei die Verbindun-
gen und Wechselwirkungen von globalen, regionalen und lokalen Strukturen und Pro-
zessen. Grundlage ist dabei eine langfristig orientierte und die Zukunft in der Gegen-
wart bertcksichtigende Zeitperspektive. Das Konzept bedenkt intra- und intergenera-
tionelle Gerechtigkeit ebenso wie Gendergerechtigkeit. Aul3erdem werden nicht nur
Menschen betrachtet, sondern alle Lebewesen und Lebensrdume (Haan 2011: 9).

Die Priorisierungen im Bereich der BNE sind, wie auch bei den SDGs, abhangig vom
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jeweiligen Land. Wahrend in den Landern des globalen Stidens durch BNE eine Ent-
wicklung innerhalb der planetaren 6kologischen Grenzen, die die 6kologischen
Grundlagen und damit die Chancen der jetzigen und nachfolgenden Generationen
wabhrt, erméglicht werden soll, steht in den Landern des globalen Nordens die Trans-
formation zu Nachhaltigkeit und Solidaritat mit den Armen im Vordergrund (Bederna
2019: 13).

Die Weite des Problemfeldes der BNE kann auch Utberfordern. Es besteht die Gefahr,
dass das Konzept unscharf, abstrakt und wirkungslos wird. In den Fachdidaktiken
wird dieses Uberforderungs- und Unscharfeproblem dadurch gelost, dass jede Didak-
tik ihren Aspekt der BNE in den Blick nimmt (Bederna 2019: 13).

BNE basiert auf nachhaltiger Entwicklung. Diese ist ein positiver, optimistischer An-
satz und orientiert sich an einer positiven Sicht der Zukunft, welche angestrebt wer-
den sollte und von Menschen verwirklicht werden kann (Kinzli 2007: 65). Dement-
sprechend sollten auch in der BNE, im Gegensatz zu den in der Umweltbildung haufig
genutzten Bedrohungsszenarien oder der ,Katastrophenpadagogik® (Haan und
Harenberg 1999: 18), positive Zukunftsvisionen im Vordergrund stehen. Der Umgang
mit Angsten tritt dabei in den Hintergrund. Reale Angste sollten jedoch nicht ausge-
blendet werden und es sollte bedacht werden, dass auch besprochene Inhalte Angste
hervorrufen kdnnen. Es sollte daher auch dariiber gesprochen werden, wie mit diesen
Angsten umgegangen werden kann (Overwien 2021: 66). Die Notwendigkeit die
Angste von jungen Menschen in der BNE zu thematisieren und diese beim Umgang
mit ihnen zu unterstitzen, zeigen auch die Daten der in Kapitel 3.4 vorgestellten Stu-
dien, nach welchen der Klimawandel bei vielen jungen Menschen negative Emotionen
auslost. Hierfur kann besonders die non-formale Bildung Rdume bieten. Welche Be-

deutung diese fir die Bildung fir nachhaltige Entwicklung hat wird folgend betrachtet.

4.2 BNE in der non-formalen Bildung

Bildung fur nachhaltige Entwicklung hat ihren Platz sowohl in der formalen als auch
in der non-formalen Bildung. Die Chancen von BNE in der non-formalen Bildung soll-
ten dabei nicht unterschétzt werden. Die Kompetenzen fiir nachhaltige Entwicklung
werden namlich haufig auBerhalb des formalen Bildungsbereichs erworben. In der
Kinder- und Jugendarbeit liegt somit hohes Potential zur BNE (Thiele 2014: 187). Ju-
gendreisen, Freiwilligendienste und Jugendbegegnungen stellen MaRnahmen der
non-formalen Bildung dar, bei welchen Bildung fir nachhaltige Entwicklung erfolgen
kann. Sie vermitteln den Teilnehmenden vielfaltige Handlungskompetenzen. Damit

leisten Organisationen der nationalen und internationalen Jugendarbeit einen Beitrag
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dazu, junge Menschen fir die Beteiligung an gesellschaftlichen Entscheidungspro-
zessen zu starken (Thiele 2022: 20-21). Neben den MalBhahmen zur Verkleinerung
des 6kologischen FufRabdrucks, wie in Kapitel 3.5 flr Jugendgruppenfahrten be-
schrieben, besteht somit auch die Méglichkeit dem Ful3abdruck einen Handabdruck
gegeniberzusetzen. Dieser Handabdruck steht fur die Handlungskompetenzen, die
den Teilnehmenden in der Kinder- und Jugendarbeit vermittelt werden konnen (Thiele
2022:20-21).

4.2.1 BNE in der kirchlichen Bildungsarbeit

Wie bereits in Kapitel 3.3.2 beschrieben, kommt der Kirche im Bereich der Nachhal-
tigkeit eine entscheidende Rolle zu. Diese hat sie auch in der Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung. Neben der Verkiindigung des Evangeliums als primarem Auftrag zahit
es auch zu den Aufgaben der Kirche Beitrage zu einer zukunftsfahigen Gesellschafts-
gestaltung und ethischen Gewissensbildung zu leisten und somit Verantwortung in
und gegeniber der Gesellschaft zu Ubernehmen (Wulsdorf 2005: 135). ,Wie die Be-
durfnisse der Heranwachsenden und die zuklnftiger Generationen verstarkt zur Gel-
tung kommen koénnen, ist vor allem eine Frage kirchlicher Bildungsarbeit.“ (Wulsdorf
2005: 134) Dies gilt in der formalen Bildungsarbeit im konfessionellen Religionsunter-
richt, aber auch in der non-formalen Bildung bei Angeboten der Kirche. Durch ihre
vielfaltigen Angebote hat die Kirche die Mdglichkeit alle Bevélkerungsgruppen und
damit alle lebenden Generationen anzusprechen. Die Kirche kann somit als geistes-
wissenschaftliche Kompetenztragerin angesehen werden, welche fiir die Vielfalt einer
zukunftsfahigen Bildungsgesellschaft unverzichtbar ist (Wulsdorf 2005: 134). Ob die-
ses Potential aktuell ausgeschdpft wird, gilt es jedoch kritisch zu hinterfragen. In der
Kinder- und Jugendarbeit wird das Potential bereits an einigen Stellen genutzt. Ein
Beispiel hierflr stellt das ehrenamtliche Gremium flr Bildung fiir nachhaltige Entwick-
lung, der Projektausschuss ,Impulse fir Nachhaltige Entwicklung®, des Arbeitsberei-
ches ,Weltdienst” des Evangelischen Jugendwerks in Wurttemberg dar. Dieser will
,das Interesse und ein starkeres Bewusstsein fur globale Zusammenhé&nge und The-
men wie Gerechtigkeit und Solidaritat, Schopfungsverantwortung und Nachhaltigkeit,
Eine Welt und Partnerschaften in der evangelischen Jugendarbeit wecken.” (EJW
2022). Ziel des Arbeitskreises ist es auf diese Themen aufmerksam zu machen, An-
regungen fur Handlungsoptionen in der Jugendarbeit zu geben und junge Menschen
zu ermutigen im Sinne der Agenda 2030 in ihrem Umfeld Verantwortung zu tiberneh-
men. Dazu werden Arbeitsmaterialien flr Jugendgruppen zur Verfliigung gestellt, Ak-

tionen und Veranstaltungen durchgefiihrt und regelmafig Artikel in der EJW-
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Zeitschrift ,unter uns® veroffentlicht (EJW 2022). Das Potential von BNE in der kirch-

lichen Kinder- und Jugendarbeit kann jedoch noch besser genutzt werden.

Ein wichtiger Beitrag der Kirchen zu den bevorstehenden Veranderungen besteht
auch darin, trotz der GrélRe der Herausforderungen ,zu einer Perspektive der Hoff-
nung und zu verantwortlichem Handeln zu ermutigen.“ (EKD 2019: 4) Der christliche
Glaube kann die nétige Zuversicht und Gelassenheit geben, um nicht die Hoffnung
Zu verlieren, trotz der vielfaltigen und globalen Probleme etwas zum Besseren verén-
dern zu kdnnen. Um beim Vermitteln dieser Hoffnung zu unterstitzen, die Nachhal-
tigkeitsziele in den Gemeinden bekannter zu machen und die Menschen in ihrem Ein-
treten fur Nachhaltigkeit zu bestéarken und zu ermutigen, gibt die EKD auch ganz prak-
tische Hilfestellungen, wie beispielsweise eine Sammlung von Gottesdienst- und An-
dachtsentwirfen zu den Nachhaltigkeitszielen der Agenda 2030 (EKD 2019: 4). Frei-
zeiten im Rahmen der evangelischen Kinder- und Jugendarbeit, aber auch Freizeiten
nichtkirchlicher Anbieter bieten ebenfalls zahlreiche Mdglichkeiten fir BNE, welche

im folgenden Kapitel naher betrachtet werden.

4.2.2 BNE bei Freizeiten

Freizeiten konnen durch ihre Besonderheiten als Erfahrungs- und Bildungsraum
(siehe Kapitel 2.4) Lernrdume und Praxislabore fir die Erprobung von nachhaltigen
Verhaltensweisen sein. Wie in Kapitel 3.5.1 beschrieben, kann der 6kologische FuR-
abdruck von Freizeiten durch gezielte Malinahmen verringert werden. Werden diese
Mallnahmen mit den Teilnehmenden thematisiert bietet dies Lernchancen fiir neue
nachhaltigere Alltagsperspektiven (Thiele 2022: 20). Das Feld der Ernahrung ist hier-
fur sehr gut geeignet, besonders wenn die Verpflegung auf der Freizeit gemeinsam
mit den Teilnehmenden organisiert wird. Die gemeinsame Zubereitung kann zu einem
Gemeinschaftserlebnis und auch zu einer Lernerfahrung werden. Wird bei der Ver-
pflegung der Freizeit darauf geachtet vegetarisch oder vegan und mit regionalen und
saisonalen Lebensmitteln zu kochen und dies auch thematisiert, kann dies auch zu
einem Umdenken der Teilnehmenden in ihrem Alltag fihren. Freizeiten bieten Raum
fur weitere vielfaltige Projekte, bei welchen die Nachhaltigkeitsziele praktisch und
spielerisch thematisiert werden kénnen. Das Sonderforderprogramm der Evangeli-
schen Jugend von Westfalen zeigt, dass neben der Erndhrung auch Millvermeidung
und -trennung, verantwortungsvoller Umgang mit Ressourcen sowie Konsumverhal-
ten geeignete Themengebiete sind. Beispiele flr Projekte, welche die Freizeiten des
Sonderférderprogramms durchgefuhrt haben, kénnen Anhang 6 entnommen werden.

Bei christlichen Freizeiten kénnen auch Andachten, Gottesdienste oder Bibelarbeiten
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mit Bezug zu Nachhaltigkeit zur BNE beitragen. Hier kann Nachhaltigkeit aus christ-

licher Perspektive betrachtet und die Bewahrung der Schopfung thematisiert werden.

Neben den Erfahrungen einer nachhaltigeren Gestaltung des Alltags konnen bei Frei-
zeiten verschiedene Teilkompetenzen (TK) der Gestaltungskompetenz (siehe Tabelle
1 in Kapitel 4.1) vermittelt werden. Dies ist auch mdglich, wenn sie sich nicht explizit
mit Nachhaltigkeitsthemen beschaftigen. Die Teilnehmenden kénnen bei Freizeiten
Partizipation erleben, wenn sie die Freizeit mit ihren Kenntnissen, Fahigkeiten und
Ideen mitgestalten. Bei Freizeiten werden haufig auch die Regeln partizipativ mit den
Teilnehmenden ausgehandelt. Ablauf und Erfolg der Reise hangen zu grof3en Teilen
davon ab, ob sich alle an den kollektiven Entscheidungsprozessen beteiligen und sich
gegenseitig flr die Aktivitditen motivieren konnen (TK 7 und 8) (Thiele 2014: 193).
Dies bestatigen auch die Daten der Panelstudie, nach welchen 78 % der Teilnehmen-
den der Aussage zustimmen, dass sie das Programm mitgestalten konnten (lig
2021b: 41). Die Teilnehmenden lernen bei Freizeiten also gemeinsam Entscheidun-
gen zu treffen, welche die gesamte Gruppe zufriedenstellen und im Rahmen der Frei-
zeit umsetzbar sind. Diese Fahigkeit ist essenziell, um gemeinsam Verhaltensweisen
und Lebensstile zu entwickeln, welche eine lebenswerte Zukunft ermdglichen, ein
Hauptziel der Bildung fiir nachhaltige Entwicklung. Bei Freizeiten kdnnen Jugendliche
zusammentreffen, die sonst keine oder wenige Beriihrungspunkte haben. Wird das
Ziel der Vielfalt erreicht, setzt sich die Gruppe der Teilnehmenden einer Freizeit aus
Jugendlichen aus unterschiedlichen Milieus zusammen, die unterschiedliche Schul-
arten besuchen und verschiedenen oder auch keiner Religion angehdren. Au3erdem
sind sie offen fur Jugendliche mit Migrationshintergrund und Jugendliche mit korper-
lichen oder geistigen Beeintrachtigungen. Beim gemeinsamen Leben auf der Freizeit
ist es somit notwendig Empathie fir andere zu entwickeln und zeigen zu kénnen (TK
12) (Thiele 2014: 193). Jugendreisen bieten fur das Erlernen einer diversitatshewuss-
ten Perspektive einen besonderen Raum, da dieser auf3erhalb des Alltags und durch
das non-formale Setting auch weniger durch gesellschaftliche Zuschreibungen und
Rollenerwartungen gepragt ist. Jugendliche kénnen sich und andere hier neu und
anders erfahren. ,Damit leisten sie einen wichtigen Beitrag flr die Weltoffenheit der
Teilnehnmenden (TK 1), ohne die Nachhaltigkeit in ihrer globalen Dimension gar nicht
erfasst werden kann.” (Thiele 2014: 194) Bei gemeinsamen Aktivitdten, in Phasen
ohne Programm oder abends am Lagerfeuer bieten Freizeiten die Mdglichkeit fir Teil-
nehmende untereinander oder auch mit den Teamer*innen ins Gesprach zu kommen
Uber gemeinsame und unterschiedliche Erfahrungen und Ideale (TK 9). Vorstellungen

von Gerechtigkeit, innerhalb der Gruppe, aber auch beobachtete Benachteiligungen
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oder Ungerechtigkeiten im Zielland kénnen hier ebenfalls zur Sprache kommen (TK
10) (Thiele 2014: 193).

Gestaltungskompetenz wird bei Freizeiten nicht nur von den Teilnehmenden, sondern
auch von den Mitarbeitenden erworben. Dies geschieht nicht nur auf der Freizeit,
sondern bereits bei der Planung und Vorbereitung der Reise. Die Mitarbeitenden pla-
nen die Freizeit im Team und entwickeln gemeinsam Zielsetzungen fur diese (TK 5)
(Thiele 2014: 193). Beim Planen der Freizeit lernen die Mitarbeitenden auch mit Ziel-
konflikten umzugehen (wie z.B. nachhaltige Anreise und der Notwendigkeit von Auto
oder Reisebus, um Material zu transportieren) und im Team eine Entscheidung zu
treffen, die von allen mitgetragen werden muss (TK 5 und 6). Vor und wahrend der
Reise ist es notwendig Entwicklungen vorauszusehen und zu beurteilen sowie Risi-
ken und Gefahren abzuschéatzen (TK 2 und 4). AuRerdem lernen sie den Umgang mit
Konflikten innerhalb der Reisegruppe (TK 6) (Thiele 2014: 193). Die Mitarbeitenden
mussen auf3erdem den Raum fur die Partizipation der Teilnehmenden ermdglichen
und die Entscheidungsprozesse unterstitzen. Sie mussen die Entscheidungen der
Teilnehmenden mittragen und gegebenenfalls Teilnehmenden dabei helfen die ge-
troffenen Entscheidungen der Gruppe zu akzeptieren. Auch Teilkompetenz 12 ,Em-
pathie fur andere zeigen kénnen® wird in besonderem Mal3e benétigt und gestarkt.
Die Teamer*innen auf Freizeiten stellen haufig Vertrauenspersonen fir die Teilneh-
menden dar, mit welchen sie ihre Probleme und Sorgen wéahrend der Freizeit, aber
auch von zuhause besprechen kénnen. Bei christlichen Freizeiten besteht meist auch
ein explizites Gespréachs- bzw. Seelsorgeangebot, welches die Teilnehmenden in An-
spruch nehmen kdnnen. Hier lernen die Teamer*innen den Teilnehmenden zuzuho-
ren, sie zu trosten und sie zu unterstitzen. Bei den meisten Freizeiten reicht die Al-
terspanne der Mitarbeitenden von kaum alter als die Teilnehmenden bis zum Erwach-
senenalter. Haufig werden Freizeiten auch von einem Hauptamtlichen mitgeplant und
begleitet. Die Mitarbeitenden bringen somit unterschiedliche Kompetenzen und Er-
fahrungen in unterschiedlichen Bereichen mit und kénnen sich gegenseitig bei ihren
Aufgaben auf der Freizeit und somit beim Kompetenzerwerb unterstiitzen. Diese Un-
terstitzung tragt gleichzeitig zum Erwerb der Teilkompetenz 12 ,Kompetenz zur Un-
terstitzung anderer” bei. Bei Freizeiten, welche gezielt Projekte zum Thema Nach-
haltigkeit durchfiihren, setzen sich die Mitarbeitenden auf3erdem selbst in der Vorbe-
reitung besonders intensiv mit den Themen auseinander. Es kann davon ausgegan-
gen werden, dass einige Mitarbeitende dabei auch etwas zum Thema Nachhaltigkeit

lernen. AuBerdem Uberlegen sie sich, wie sie die Teilnehmenden fir die Projekte und
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dadurch fir die Umsetzung nachhaltiger Alternativen im Alltag begeistern konnen (TK
8).

Somit kann festgehalten werden, dass auch oder gerade bei den Mitarbeitenden von
Freizeiten Bildung fur nachhaltige Entwicklung erfolgt. Die Mitarbeit bei einer Freizeit
als (Junior-)Teamer*in schlie3t haufig nahtlos an die Teilnahme bei Freizeiten an.
Dies zeigt die Panelstudie: Mehr als die Halfte (63 %) der Teilnehmenden haben Lust
bekommen selbst einmal Mitarbeiter*in bei einer solchen Freizeit zu sein. So kann
BNE von Teilnehmenden und Mitarbeitenden optimal aufeinander aufbauen. Wie
BNE in der Freizeitenarbeit konkret unterstitzt und geférdert werden kann, wird im
folgenden Kapitel anhand eines Projektes der Evangelischen Jugend von Westfalen

vorgestellt.

4.2.3 Sonderférderprogramm ,Nachhaltige Freizeiten“

Das Sonderfoérderprogramm ,Nachhaltige Freizeiten® der Evangelischen Jugend von
Westfalen ermdéglicht Freizeitteams eine nachhaltige Gestaltung von Freizeiten sowie
die Umsetzung von Projekten zum Thema Nachhaltigkeit. Das Sonderforderpro-
gramm unterstitzt Kinder- und Jugendfreizeiten in den Sommerferien 2022, die sich
thematisch auf vielfaltige Weise mit dem Thema Nachhaltigkeit auseinandersetzen
mit einer finanziellen Sonderférderung. Ziel des Sonderférderprogrammes ist die Sen-
sibilisierung von jungen Menschen fir Nachhaltigkeitsthemen mithilfe der Freizeiten-
arbeit. Die Teilnehmenden sollen bei den geférderten Freizeiten nicht nur etwas tber
Nachhaltigkeit horen oder sich theoretisch damit auseinandersetzen, sondern Nach-
haltigkeit leben und erleben. Junge Menschen sollen im Sinne der 17 Ziele fur nach-
haltige Entwicklung (SDGs) der Vereinten Nationen (UN) mithilfe der Freizeitenarbeit
sensibilisiert werden und sich partizipativ Giber Nachhaltigkeitsthemen austauschen.
Die Evangelische Jugend von Westfalen erwartet auch Wirkungen Uber die Freizeiten
hinaus: ,Die Oko-faire Gestaltung ist ein Prozess, bei dem langfristig eine Haltung
entwickelt werden soll, die Uber die FreizeitmalBnahme hinaus in den personlichen
Lebenskontext aller Beteiligten, aber auch in die Lebenswelt des Tragers (Kirchenge-
meinde, Kirchenkreis, Kirchenverband etc.) strahlen soll. Das Sonderforderprogramm
ist ein Auftakt zur weiteren kontinuierlichen Entwicklung.” (Amt fir Jugendarbeit der
EKvW 2021: 1-4) Im Rahmen des Sonderforderprogramms wird auf3erdem ein Work-
shoptag fur die Freizeitteams angeboten, bei welchem sie sich Uber verschiedene
Themenbereiche informieren und gemeinsam ihre nachhaltigen Projekte entwickeln

koénnen.
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4.2.4 BNE bei internationalen Jugendbegegnungen

Die Internationale Jugendarbeit wird laut der Fachstelle fir Internationale Jugendar-
beit der Bundesrepublik Deutschland e.V. (IJAB) als besonders gut geeignet angese-
hen, um Ziele von BNE umzusetzen (Mierzowski 2022: 6). Einige Aspekte von BNE
bei Jugendgruppenfahrten allgemein und Freizeiten im Speziellen sind bei internatio-
nalen Jugendbegegnungen &hnlich, finden teilweise sogar noch stérker statt oder
werden durch den Erwerb weiterer Kompetenzen erganzt. Bei internationalen Ju-
gendbegegnungen hat der Aspekt der Begegnungen mit jungen Menschen aus an-
deren L&ndern einen grof3eren Stellenwert als bei Freizeiten. Diese Begegnungen
fuhren zu einer besonders groRen Wirkung der Reise, da die Gruppensituation noch
starker durch die Vielfaltigkeit der sozialen und kulturellen Hintergriinde der Teilneh-
menden gepragt ist. Hierbei wird die Kompetenz zur Perspektiveniibernahme gestarkt
(TK 1). AuRerdem wird das Erlernen des Umgangs mit Diversitat verstarkt. Des Wei-
teren setzen sich die Teilnehmenden hier noch starker mit eigenen und fremden Leit-
bildern auseinander (TK 9) und konnen sich Uber Fragen der Gerechtigkeit austau-
schen (TK 7) (Thiele 2014: 193-194). Internationale Jugendbegegnungen leisten
dadurch, dass ,die Einzelnen explizit als Menschen mit verschiedenen Beziigen, Zu-
gehorigkeiten, sozialen Positionierungen und Erfahrungen in den Blick geraten und
ernst genommen werden“ (Eisele, Scharathow und Winkelmann 2008: 41) einen
wichtigen Beitrag zur Weltoffenheit der Teilnehmenden (Teilkompetenz 1), welche
notwendig ist, um Nachhaltigkeit in ihrer globalen Dimension zu erfassen (Thiele
2014: 194). Die in unterschiedlichen Sprachen verschieden genannten wichtigsten
Ursachen der Klimakrise in der LEMOCC Studie zeigen au3erdem die Notwendigkeit
des Austausches Uber Nachhaltigkeit bei internationalen Jugendbegegnungen. Diese
sind eine gute Grundlage fur Gesprache dartber, was die unterschiedlichen Lander
voneinander lernen, wie sie sich unterstiitzen kénnen und was ihr Beitrag zur Nach-
haltigkeit im globalen Kontext sein kann. Laut IJAB missen Nachhaltigkeit und Kli-
mawandel jedoch nicht explizit Thema der Malinahmen sein, um einen Beitrag zur
BNE zu leisten. Es reicht aus, wenn einzelne Aspekte im Kleinen thematisiert werden
und die Teilnehmenden somit fiir Nachhaltigkeit sensibilisiert werden. Dies kann zum
Beispiel ein Tag mit bewusst vegetarischer Erndhrung sein, welche von einer Einheit
begleitet wird, die thematisiert, wie sich fleischhaltige und vegetarische Ernahrung auf
das Klima auswirkt. Ziel ist es Erfahrungsraume zu bieten, Nachhaltigkeit erlebbar zu
machen und ,junge Menschen zu empowern, sich im Sinne einer nachhaltigen Ent-
wicklung in gesellschaftliche Prozesse einzubringen® (Mierzowski 2022: 7). Bei inter-
nationalen Jugendbegegnungen besteht ebenfalls die Moglichkeit zur Partizipation.

Wahrend llg und Dubiski im Vergleich zwischen Freizeiten und Jugendbegegnungen
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noch feststellten, dass Jugendliche bei Freizeiten starker Uber Partizipationsméglich-
keiten berichteten (2015: 108-109), haben sich die Werte in den Daten der Panelstu-
die 2019/2020 angeglichen. Bei den Freizeiten stimmen 74% der Aussage zu, dass
sie das Programm mitgestalten, bei Internationalen Jugendbegegnungen 70 % (llg
2021b: 41; 1JAB 2022b: 127). Dies lasst vermuten, dass die Organisation von inter-
nationalen Jugendbegegnungen in den letzten Jahren starker auf die Mitbestimmung

der Teilnehmenden ausgerichtet wurde.

5 Empirische Forschungsmethodik mit Frageb6gen

5.1 Forschungsdesign

Ziel der Forschung im Rahmen dieser Arbeit ist es zu ermitteln, wie die Teilnehmen-
den von Freizeiten Nachhaltigkeit bei diesen wahrnehmen und welche Auswirkungen
Projekte zum Thema Nachhaltigkeit auf Freizeiten auf die Alltagsgestaltung von Ju-
gendlichen haben kdnnen. Anhand dieser sollen Aussagen zu Chancen und Grenzen
von BNE bei Freizeiten getroffen werden. Zur Erhebung der Daten wurde eine quan-
titative Studie mittels einer schriftlichen Befragung (mit Fragebdgen) durchgefuhrt (zu
schriftlichen Befragungen und Fragebogenkonstruktion siehe auch Bortz und Déhring
2006: 252-262). Diese Forschungsmethode wurde gewahlt, um Rickmeldungen von
nahezu allen Teilnehmenden der Freizeiten und damit ein Gesamtbild der Wahrneh-
mung und Wirkung der Projekte zu erhalten. Folgend wird die Vorgehensweise der

Forschung beschrieben und begriindet.

Forschungsgegenstand dieser empirischen Forschung sind Freizeiten mit nachhalti-
gen Projekten. Eine Befragung der Mitarbeitenden und Teilnehmenden solcher Frei-
zeiten ermdglicht das in Kapitel 4.2.3 vorgestellte Sonderférderprogramm der Evan-
gelischen Jugend von Westfalen. Diese Freizeiten sind Teil der landesweiten Freizei-
tenevaluation der AEJ NRW, welche regelméfiig im Abstand von funf Jahren durch-
gefuhrt wird. Die AEJ NRW nutzt zur Freizeitenevaluation das Evaluationstool i-EVAL
Freizeiten (siehe Kapitel 2.6) mit den entsprechenden Standardfragebdgen fiir Kin-
der- und Jugendfreizeiten. Fir die Befragung gelten somit auch die Grundsétze der
Freizeitenevaluation (siehe Anhang 2). Die Standardfragebdgen werden fiir die Frei-
zeitenevaluation der AEJ NRW um weitere Items erganzt. Die Fragebdgen der Frei-
zeiten des Sonderforderprogramms enthalten auflerdem zusétzliche Items zum
Thema Nachhaltigkeit bei Freizeiten (siehe Kapitel 5.2). Die Mitarbeitenden der Frei-
zeiten wurden vor, die Teilnehmenden am Ende der Freizeiten anhand von Fragebo-
gen befragt. Die Fragebdgen konnten als Online-Fragebogen Uber i-EVAL oder als

Papierfragebdgen ausgefiillt werden. Die Méglichkeit der Papierfragebtgen wurde
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allerdings von keiner Jugendfreizeit des Sonderférderprogramms genutzt. Die Befra-
gung in Form von Fragebdgen wurde gewahlt, da durch diese viele Informationen in
kurzer Zeit abgefragt werden kénnen und die Anonymitat der Befragten sichergestellt
werden kann. Auf3erdem kénnen bereits vorhandene Fragebogen-Items aus der For-
schung genutzt werden, welche dann einen Vergleich mit Daten von wissenschatftli-
chen Studien ermdglichen (Pirner 2018: 96). Da fur die Befragung der Freizeiten des
Sonderférderprogramms der Standardfragebogen der Freizeitenevaluation genutzt
wird, sind Vergleiche mit den Daten der Panelstudie sowie der landesweiten Freizei-
tenevaluation der AEJ NRW moglich. Bei der Gesamtauswertung der Freizeiten ist
auch die Mindestproband*innenanzahl von 15 Teilnehmenden erreicht, um die Ano-
nymitat der Befragten sicherzustellen. Bei Einzelauswertung der Freizeiten ist dies
jedoch nicht immer der Fall, da hier teilweise auch weniger als 15 Teilnehmende pro
Freizeit an der Befragung teilgenommen haben. Bei der Auswertung und Interpreta-
tion ist zu beachten, dass bei einer Fragebogenbefragung mit vorgegebenen Items
nicht die genaue Meinung der Befragten abgefragt werden kann, sondern nur die Zu-

stimmung zu einer vorgegebenen Formulierung (Pirner 2018: 97).

Die Auswertung der als Excel-Dateien aus i-EVAL Freizeiten exportierten Daten er-
folgte mit der Statistik-Software IBM SPSS. Folgend werden in der Auswertung in

Kapitel 6 verwendete statistische Begriffe erlautert:

Stichprobenumfang (N): Der Stichprobenumfang gibt die Anzahl der gultigen Daten
der Befragten an.

Mittelwert (M): Der Mittelwert ist der berechnete Durchschnitt der Messwerte.

Korrelation (r): Der Produkt-Moment-Korrelationskoeffizient nach Pearson (r) gibt
Aufschluss Uber das Vorliegen von Zusammenhangen, deren Starke und die Rich-
tung der Zusammenhange zwischen zwei Variablen. Korrelationskoeffizienten kén-
nen Werte zwischen -1 und 1 aufweisen, wobei 0 keinen statistischen, -1 einen perfekt
negativen und +1 einen perfekt positiven Zusammenhang zeigt. In der Praxis werden
jedoch Korrelationen zwischen r = 0,4 und 0,6 bereits als starke Zusammenhénge
bewertet (Richter, Paier und Reiger 2021: 189-191). In dieser Arbeit werden Korrela-

tionen ab r = 0,3 als mittel, ab r = 0,5 als stark bezeichnet.

Signifikanzniveau (p): Die Signifikanz zeigt, ob ein hypothetisch vermuteter Zusam-
menhang zwischen zwei Variablen zuféllig ist oder ob mit hoher Wahrscheinlichkeit
davon ausgegangen werden kann, dass ein Zusammenhang oder ein Unterschied in

der Grundgesamtheit vorliegt (Richter, Paier und Reiger 2021: 179-180). In dieser
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Arbeit wird von einem Signifikanzniveau von p = 0,01 ausgegangen. Alle in der Aus-

wertung bertcksichtigten Korrelationen sind auf diesem Niveau signifikant.

5.2 Fragebogen
5.2.1 Fragebogendesign

Der Fragebogen, welcher Anhang 7 entnommen werden kann, beginnt mit einer Ein-
fuhrung, welche darauf hinweist, dass der Fragebogen anonym ausgewertet wird und
die Befragung circa 15 Minuten dauert. AuRerdem wird erklart, dass mit ,Freizeit® die
Fahrt gemeint ist, an der die Befragten teilgenommen haben, auch wenn sie dafir
eine andere Bezeichnung verwenden. Als Einstieg dienen Zufriedenheitsbewertun-
gen zu unterschiedlichen Bereichen der Freizeit. Hier werden die Teilnehmenden ge-
beten die Bereiche mit Schulnoten zu bewerten. Dabei werden folgende Bereiche
abgefragt: Anreise, Unterbringung, Toiletten und Duschen, Naturerlebnis, Gruppen-
aktivitaten, Sport, Programm, Bademdglichkeiten, Atmosphare, Organisation, Essen,
Spal3, Mitarbeitende, Gruppe, Freiheit, Regeln, Urlaubsland, Landschaft und Gesamt-
urteil. Folgend werden die Befragten durch Fragen zum Ankreuzen gebeten ihre Zu-
stimmung zu Aussagen zu verschiedenen Themen anzugeben. Dabei wird eine 7-
stufige Antwortskala benutzt. Diese ist links mit ,trifft gar nicht zu“ und rechts mit ,trifft
voll zu“ beschriftet. , Trifft gar nicht zu® entspricht in der Auswertung dem Wert 1, , trifft
voll zu“ dem Wert 7. Die 7-stufige Skala erméglicht somit jeweils drei Abstufungen
beziiglich Ablehnung und Zustimmung sowie eine neutrale Mitte. In diesem Teil des
Fragebogens wurden 6 ltems zum Thema Nachhaltigkeit hinzugefugt. Diese werden
im folgenden Kapitel naher beschrieben. Auf die Zustimmungsfragen folgt ein Teil mit
Fragen zur Person: Alter, Geschlecht, Schule/Beruf, Staatsangehdrigkeit, Eltern in
Deutschland geboren (stimmt/stimmt nicht), Religionszugehorigkeit, Anzahl Freizei-
ten, Anzahl Freizeiten mit diesem Veranstalter und Anzahl der Aufenthalte in diesem
Land (bei Freizeiten im Ausland). Der Standardfragebogen endet mit einem offenen
Feld ,Sonstige Anmerkungen®. Fur die Befragung der Freizeitenevaluation der AEJ
NRW wurden dem Standardfragebogen weitere offene Fragen hinzugeflgt. In den
Fragebdgen der Freizeiten des Sonderférderprogramms wurde auf3erdem eine offene
Frage zum Thema Nachhaltigkeit erganzt. Ein Dank in Form der knappen Worte ,Vie-

len Dank!” schlief3t den Fragebogen.

5.2.2 Entwicklung der Items zum Thema Nachhaltigkeit

Die zusatzlichen Items der Fragebdgen fir die Freizeiten des Sonderforderpro-
gramms wurden in Zusammenarbeit mit dem Projektleiter und in Absprache mit dem
Projektteam des Sonderforderprogramms entwickelt. In einem ersten Schritt wurden

Entwirfe fir mogliche Iltems an das Projektteam gesendet, welches diese besprochen
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und eine Vorauswahl getroffen hat. Anhand dieser Vorauswahl wurden mit dem Pro-
jektleiter konkrete Formulierungen der Frageitems entwickelt, wobei die Regeln fir
gelungene Fragebogenkonstruktion von Porst beachtet wurden (siehe Porst 2014:
99-118). Die Items wurden mit Studierenden der Religions- und Gemeindepadagogik
der Evangelischen Hochschule Ludwigsburg, die vielfaltige Erfahrungen in der Frei-
zeitenarbeit als Teilnehmende und Mitarbeitende haben, diskutiert und weiterentwi-
ckelt. Ein Pretest mit Jugendlichen in der Altersgruppe der Freizeiten war aufgrund

des Zeitplans des Projektes jedoch nicht mdglich.

Durch die Items soll einerseits die Erreichung der Ziele des Sonderférderprogramms
(siehe Kapitel 4.2.3) geprift werden, dartiber hinaus sollen sie aber auch Aussagen
Uber die Mdglichkeiten von Bildung fiir nachhaltige Entwicklung bei Freizeiten ermég-
lichen. Sie beziehen sich daher darauf, wie die Teilnehmenden die nachhaltigen Pro-
jekte wahrnehmen und was sie daraus fur ihren Alltag mitnehmen kénnen. Neben
zusatzlichen Iltems ermdglichen auch bereits vorhandene Iltems des Standardfrage-
bogens Aussagen Uber die BNE bei Freizeiten, wie zum Beispiel ltem T254: ,Die Na-
tur und die Erhaltung der Umwelt sind mir bei dieser Freizeit wichtig geworden.“ Die
Antwortmdglichkeiten fur die zuséatzlichen Items sind an die des Standardfragebogens
der Freizeitenevaluation angepasst. Bei allen zusatzlichen Items, bis auf die offene
Frage (NTO7), wird die Zustimmung der Teilnehmenden zu einer Aussage abgefragt.
Dabei wird, wie im Standardfragebogen, eine 7-stufige Antwortskala verwendet. Ne-
ben den Fragen zur Zustimmung der Teilnehmenden wurde noch eine offene Frage
zum Thema Nachhaltigkeit in den Fragebogen integriert. Diese soll den Teilnehmen-
den die Mdglichkeit bieten auch eigenstandig Inhalte zu nennen. Aul3erdem ermdg-
licht die Frage nicht nur eine Aussage dartber, ob die Teilnehmenden etwas zum
Thema Nachhaltigkeit in ihrem Alltag umsetzen mdchten, sondern auch dariiber, was.
Somit kann eine Aussage daruber getroffen werden, was die Teilnehmenden konkret
von der Freizeit zum Thema Nachhaltigkeit in ihren Alltag mithehmen. Das Freizeit-
team erhalt auRerdem eine Rickmeldung, ob ihre konkreten thematischen Ziele in
Bezug auf Bildung fur nachhaltige Entwicklung erreicht wurden. Die zusatzlichen
Items zum Thema Nachhaltigkeit sind in Tabelle 2 aufgefuhrt. Zur einfacheren Ver-
standlichkeit und Lesbarkeit wurden die Itemcodes der zusétzlichen Items zum
Thema Nachhaltigkeit in dieser Arbeit umbenannt in NT 01-07 (Nachhaltigkeit Teil-

nehmende + Nummer).
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ltemcode |Formulierung ltem

NTO1 Durch diese Freizeit ist mir eine nachhaltige Gestaltung meines Alltags wichti-
ger geworden.

NTO02 Ich konnte bei der Freizeit erleben, was Nachhaltigkeit bedeutet.

NTO3 Ich habe mich mit anderen Teilnehmenden und Mitarbeitenden zu Nachhaltig-
keitsthemen ausgetauscht.

NTO4 Die Projekte zum Thema Nachhaltigkeit haben mir gefallen.

NTO5 Das Thema Nachhaltigkeit hatte einen zu groRen Stellenwert.

NTO06 Durch diese Freizeit ist mir bewusster geworden warum Nachhaltigkeit aus

christlicher Sicht wichtig ist.

NTO7 Zum Thema Nachhaltigkeit will ich in der nachsten Zeit Folgendes umsetzen
oder ausprobieren:

Tabelle 2 - Zuséatzliche Items zum Thema Nachhaltigkeit

In den Formulierungen der Items wird haufig das Wort ,Nachhaltigkeit* bzw. ,nach-
haltig“ verwendet. In der Entwicklung der ltems wurde dies umfassend diskutiert und
mogliche Umschreibungen des Begriffs gepriift. Es konnte jedoch keine passende
alternative Beschreibung gefunden werden, die die zahlreichen verschiedenen As-
pekte von Nachhaltigkeit, wie sie auch in den 17 SDGs beschrieben werden, umfasst
und die Formulierung des Items nicht zu lang oder kompliziert machen wirde. Auf3er-
dem kann davon ausgegangen werden, dass die Teilnehmenden den Begriff ,Nach-
haltigkeit® verstehen, nachdem sie an einer Freizeit, welche sich gezielt mit Nachhal-
tigkeitsthemen beschatftigt hat, teilgenommen haben. Die Mitarbeitenden der Freizei-
ten wurden des Weiteren darauf hingewiesen den Teilnehmenden vor dem Ausfillen

des Fragebogens den Begriff nochmals kurz zu erlautern.

6 Auswertung und Interpretation

6.1 Rahmenbedingungen der Freizeiten

Im Rahmen des Sonderférderprogramms wurden insgesamt 28 Freizeiten (5 Kinder-
und 23 Jugendfreizeiten) geftérdert. Die Auswertung in dieser Arbeit bezieht sich nur
auf die Daten der Jugendfreizeiten. Hier kdnnen jedoch nur die Daten von 15 Freizei-
ten betrachtet werden. Von den restlichen 8 Freizeiten liegen entweder keine oder
nur unvollstdndige Daten vor, da sie aufgrund von krankheitsbedingtem Abbruch der
Freizeit keine Befragung durchfiihren konnten oder falsche Fragebdgen genutzt ha-
ben. Folgend werden nur die 15 Freizeiten betrachtet, deren Daten auch in Bezug auf
die nachhaltigen Projekte und BNE ausgewertet werden kdnnen. Insgesamt kdnnen
somit die Daten von 314 Teilnehmenden ausgewertet werden. Die Diagramme zu den

Rahmenbedingungen der Freizeiten kénnen Anhang 9 entnommen werden.
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Ort

Die Freizeiten fanden in 10 unterschiedlichen européischen Landern statt. Eine der
15 Freizeiten wurde in Deutschland durchgefiihrt, die anderen 14 Freizeiten im euro-
paischen Ausland. Drei Freizeiten fanden in Danemark, eine in Frankreich, eine in
Griechenland, eine in Italien, zwei in den Niederlanden, zwei in Norwegen, eine in

Osterreich, zwei in Schweden und eine in Spanien statt.

Anreise

Der Reisebus ist das haufigste Anreisemittel der Freizeiten des Sonderférderpro-
gramms. Zehn Freizeiten (67 %) nutzten ausschliel3lich diesen fir die Anreise, zwei
Freizeiten (13 %) kombinierten den Reisebus und die Fahre (Freizeiten nach Norwe-
gen und Griechenland). Eine der Freizeiten (7 %) ist mit Kleinbussen und PKWs an-
gereist. Keine Freizeit hat das Flugzeug zur Anreise genutzt. Es hat jedoch auch keine
Freizeit ausschliellich 6ffentliche Verkehrsmittel, wie die Bahn zur Anreise genutzt.
Auffallig ist ebenfalls, dass keine der Freizeiten die Anreise als nachhaltiges Projekt
ausgewiesen und eine Forderung dafiir beantragt hat. Die Daten des Projektes zei-

gen, dass in der Anreise noch Potential zur nachhaltigeren Gestaltung besteht.

Dauer
Die Dauer der Freizeiten liegt bis auf eine Ausnahme mit 7 Nachten zwischen 11 und
16 Nachten. Die durchschnittliche Dauer der Freizeiten betragt 13 Nachte. Die exakte

Dauer der Freizeiten kann Anhang 9 enthommen werden.

Gruppengroile
Die Gruppengrole der Freizeiten liegt zwischen 10 und 45 Teilnehmenden. Finf Frei-
zeiten hatten zwischen 10 und 19, drei zwischen 20 und 29, sechs zwischen 30 und

39 und eine Freizeit zwischen 40 und 49 Teilnehmende.

6.2 Soziodemografische Daten zu den Teilnehmenden

Folgend werden die soziodemografischen Daten der Teilnehmenden betrachtet. An-

hang 10 enthalt die Diagramme der Verteilungen.

Alter und Geschlecht

Das Alter der Teilnehmenden der Freizeiten liegt zwischen 12 und 18 Jahren. Ein-
zelne Teilnehmende sind alter (19, 20, 28 und 30 Jahre). Hierbei handelt es sich al-
lerdings um Ausnahmen. Der Grof3teil der Teilnehmenden ist zwischen 13 und 17
Jahren alt. Folgend wird daher von der Definition von Jugendlichen nach § 7 SGB VIII
abgewichen. Die Daten der Teilnehmenden, welche unter 14 und tber 17 Jahre alt

sind, werden mit in die Auswertung einbezogen.

41



Auswertung und Interpretation

Das Verhéltnis zwischen weiblichen und mannlichen Teilnehmenden ist relativ aus-
gewogen. Der Anteil der weiblichen Teilnehmenden ist mit 51 % etwas hdher als der
der mannlichen mit 43 %. Ein geringer, aber erkennbarer Anteil von 6 % hat das Ge-
schlecht ,divers® angegeben. Hier sind jedoch die zusatzlichen Bemerkungen, wie
-Kampf Helikopter”, ,Kaktus“ oder ,Atomkraftwerk“ zu beachten, welche vermuten las-
sen, dass einige Teilnehmenden sich nicht ernsthaft dem Geschlecht ,divers® zuord-
nen. Drei Personen nannten hier auch, obwohl sie divers angekreuzt haben, ,mann-
lich“ und eine Person ,weiblich®. In der Auswertung nach Geschlechtern in Kapitel 6

wird das Geschlecht ,divers® daher nicht gesondert ausgewertet.

Schulart

Knapp zwei Drittel (59 %) der Teilnehmenden der Freizeiten besucht das Gymna-
sium. Den zweitgrol3ten Anteil bilden mit 19 % die Realschiiler. Lediglich 3 % besu-
chen die Hauptschule. 12 % der Teilnehmenden haben ,Sonstiges” angegeben.Im
Vergleich zu den Daten der Panelstudie 2019/2020 ist der Anteil der Gymnasiasten
bei den Freizeiten des Sonderférderprogramms etwas geringer (llg 2021b: 26). Um
die Verteilung aussagekraftig interpretieren zu kbnnen, muss sie jedoch mit der ge-
samten Verteilung der Schiler*innen in Deutschland verglichen werden. Laut Daten
des Bildungsberichts 2022 betragt das Verhéltnis von Gymnasiast*innen zu Real-
schiler*innen 2020 in Deutschland 2 zu 1. Bei den Freizeiten des Sonderférderpro-
gramms liegt es bei 3 zu 1. Das Verhaltnis von Gymnasiast*innen zu Hauptschuler*in-
nen liegt in Deutschland bei 4 zu 1, bei Freizeiten des Sonderférderprogramms bei
20 zu 1 (Autor:innengruppe Bildungsberichterstattung 2022: 149). Dieser Vergleich
zeigt, dass Realschiiler*innen leicht und Hauptschiler*innen stark unterreprasentiert

sind bei den Freizeiten des Sonderférderprogramms.

Migrationshintergrund

Ein GroRteil der Teilnehmenden (87 %) hat angegeben, dass beide Elternteile in
Deutschland geboren sind. Es haben jedoch auch Jugendliche an den Freizeiten teil-
genommen, deren Eltern nicht beide in Deutschland geboren sind (13 %). Diese Da-
ten zeigen ein &hnliches Bild wie die Ergebnisse der Panelstudie 2019/2020, bei wel-
cher 15 % der Teilnehmenden von Jugendfreizeiten angegeben haben, dass ihre El-

tern nicht beide in Deutschland geboren wurden (llg 2021b: 27).

Religionszugehdorigkeit
Ungefahr drei Viertel der Teilnehmenden sind evangelisch (76 %). Dies ist mit hoher
Wahrscheinlichkeit auf den Tréager der Freizeiten (Evangelische Kirchenkreise und

Verbande der Evangelischen Jugend) zurtickzufiihren. 16 % der Teilnehmenden sind
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katholisch. Damit ergeben sich 82 %, die einer christlichen Religion angehoren. Le-
diglich 6 % gehdoren keiner Religion an und nur eine Teilnehmende*r ist muslimisch
(< 1 %). Vier Teilnehmende haben angegeben, dass sie einer anderen Religion an-

gehdren.

Die Daten zu Schulart, Migrationshintergrund und Religionszugehérigkeit zeigen,
dass die Freizeiten des Sonderférderprogramms offen sind fir Jugendliche von un-
terschiedlichen Schularten, Jugendliche mit und ohne Migrationshintergrund und
auch fur Jugendliche unterschiedlicher Religionen. Es zeigt sich jedoch bei allen drei
Items eine Mehrheit, welche wahrscheinlich auf die Rahmenbedingungen und die
Veranstalter der Freizeiten zuriickzufuhren ist. Es besteht somit noch Potential die

Vielfalt der Teilnehmenden zu erhdhen.

6.3 Zufriedenheitsbewertungen

Die Zufriedenheitsbewertungen in Schulnoten geben eine Aussage darlUber, wie die
Teilnehmenden einzelne Bereiche der Freizeit wahrgenommen haben und wie sie die
Freizeit in einem Gesamturteil bewerten. Eine Ubersicht aller Zufriedenheitsbewer-
tungen und Durchschnittsnoten (M) kann dem Diagramm in Anhang 11 entnommen
werden. Besonders gut wurden bei den Freizeiten des Sonderférderprogramms die
Landschaft (M = 1,5), die Mitarbeitenden (M = 1,6) und das Urlaubsland (M = 1,6)
bewertet. Am schlechtesten haben die Teilnehmenden Toiletten + Duschen (M = 3,1),
die Unterbringung (M = 2,5) und das Essen (M = 2,5) bewertet. Der Zufriedenheits-
bewertung ,Essen® kommt eine besondere Bedeutung zu, da die Verpflegung groRes
Potential zur nachhaltigeren Gestaltung der Freizeit und der BNE bietet (siehe Kapitel
4.2.2). Bei einem Grol3teil der Freizeiten des Sonderférderprogramms (12 von 15
Freizeiten) wurde beim Einkauf von Lebensmittel und der Essenszubereitung auf
Nachhaltigkeit geachtet. Bei zwei Freizeiten wurde ausschlie3lich vegetarisch ge-
kocht. Einige Freizeiten haben auch gemeinsam mit den Teilnehmenden eingekauft
und gekocht. Das Essen bei den Freizeiten wurde von den Teilnehmenden im Durch-
schnitt mit der Schulnote 2,5 bewertet. Eine Ubersicht der Essens-Durchschnittnoten
aller Freizeiten und der jeweiligen Art der Verpflegung kann Anhang 12 entnommen
werden. Bei vier der Freizeiten ist die Durchschnittsnote fur das Essen besser als 2,0,
bei drei Freizeiten schlechter als 3,0, das heil3t schlechter als befriedigend. Zwei die-
ser Freizeiten (B: M = 3,3 und D: M = 3,4) haben auf eine nachhaltige Verpflegung
geachtet, Freizeit B hat ausschliel3lich vegetarisch gekocht. Die dritte Freizeit (H: M
= 3,1) hat keine Angabe zu nachhaltiger Verpflegung gemacht. Ein direkter negativer
Zusammenhang zwischen nachhaltiger Ernahrung auf der Freizeit und der Bewertung

des Essens kann daher nicht festgestellt werden. Alle Freizeiten, bei welchen die
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Teilnehmenden das Essen besonders gut bewertet haben, haben auf nachhaltige
Verpflegung geachtet. Freizeit C (M = 1,7) hat ausschlieRlich vegetarisch gekocht.
Bei Freizeit K (M = 1,8) haben die Teilnehmenden Rezepte unter nachhaltigen Ge-
sichtspunkten optimiert und diese selbst zubereitet. Bei Freizeit N (M = 1,5) wurde auf
saisonale und regionale Lebensmittel geachtet und gemeinsam mit den Teilnehmen-
den gekocht. Freizeit A (M = 1,8) hat keine naheren Angaben gemacht, wie die nach-
haltige Verpflegung gestaltet wurde. Diese Betrachtung zeigt, dass nachhaltige und
auch vegetarische Verpflegung bei Freizeiten auch positiv von Teilnehmenden wahr-
genommen werden kann. Aufgrund der Daten kann jedoch kein direkter positiver oder
negativer Zusammenhang zwischen nachhaltiger Verpflegung und der Bewertung
des Essens hergestellt werden. Ob die Zufriedenheitsbewertung des Essens eine
Auswirkung auf das Vorhaben der nachhaltigeren Gestaltung des Alltags hat, wird in

Kapitel 6.4 untersucht.

6.4 Items zum Thema Nachhaltigkeit

Folgend werden die Zustimmungswerte der Teilnehmenden zu den Items zum Thema
Nachhaltigkeit sowie Unterschiede zwischen weiblichen und ménnlichen Teilnehmen-
den betrachtet. Aulerdem werden Zusammenhange zwischen den zusatzlichen
Items zum Thema Nachhaltigkeit und weiteren Items des Standardfragebogens sowie
den Zufriedenheitsbewertungen durch Berechnung der Korrelationen untersucht. Um
die Darstellung zu vereinfachen und einen direkten Uberblick uiber die Ergebnisse zu
ermoglichen, werden die Antworten in der Darstellung in drei Kategorien zusammen-
gefasst: ,Nein® (1,2,3) ,Mitte® (4) ,Ja“ (5,6,7). Wird folgend erwahnt, dass die Teilneh-
menden einer Aussage zustimmen, ist damit die Kategorie ,Ja“ und mit nicht zustim-
men ,Nein“ gemeint. Eine Ubersicht der Zustimmungswerte der Items zum Thema
Nachhaltigkeit kann Anhang 13, die Verteilung auf die sieben Antwortmoéglichkeiten

Anhang 14 entnommen werden.

NTO1: Durch diese Freizeit ist mir eine nachhaltige Gestaltung meines Alltags

wichtiger geworden

NTO1: Durch diese Freizeit ist mir eine nachhaltige [Nein (1,2,3) | Mitte (4) Ja (5,6,7)
Gestaltung meines Alltags wichtiger geworden.

gesamt (N = 301) 33% 21% 46%
weiblich (N = 150) 27% 17% 55%
mannlich (N = 127) 40% 23% 37%

Abbildung 2 - NTO1
Knapp die Halfte der Teilnehmenden (46 %) hat angegeben, dass ihnen eine nach-
haltigere Gestaltung ihres Alltags durch diese Freizeit wichtiger geworden ist. Unge-

fahr ein Drittel (33 %) hat dieser Aussage allerdings auch nicht zugestimmt. Auffallig
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sind auch die 21 % der Teilnehmenden, welche sich fir die Mitte entschieden haben.
Dies kénnte entweder bedeuten, dass sie keine direkte Aussage zu diesem ltem tref-
fen wollten oder dass sie es nicht verstanden haben. Dies gilt auch fir die Interpreta-
tion der Werte fur die ,Mitte” der weiteren Items. Im Vergleich der Angaben der Ge-
schlechter fallt auf, dass bei den weiblichen Teilnehmenden die Zustimmung zur Aus-
sage mit 55 % am hdchsten und die ,Mitte“ am geringsten (17 %) ist. Die mannlichen
Teilnehmenden weisen im Vergleich mit 40 % den groRten Anteil bei der Antwort
,Nein“ auf. Die Zustimmung liegt bei ihnen lediglich bei 37 % also deutlich niedriger
als bei den weiblichen Teilnehmenden. Daraus kann geschlossen werden, dass die
weiblichen Teilnehmenden durch die Freizeiten stéarker zu einer nachhaltigen Gestal-

tung ihres Alltags angeregt wurden als die méannlichen.

Itemcode Nein (1,2,3) | Mitte (4) Ja (5,6,7)
T102 Ich habe mir vorgenommen, einige Dinge in meinem Leben
nach dieser Freizeit zu verandern. (N = 309)

37% 12% 51%

Abbildung 3 - T102
Das Item T102 aus dem Standardfragebogen bezieht sich ebenfalls auf das Vorhaben
der Teilnehmenden etwas in ihrem Leben zu &ndern. Wird dieses mit Item NTO1 ver-
glichen, zeigen sich ahnliche Zustimmungswerte (T102: 51 % und NTO1: 46 %). Dies
erscheint logisch, da eine nachhaltige Gestaltung des Alltags Veréanderungen im Le-
ben der Teilnehmenden mit sich bringt. Den Zusammenhang zwischen den beiden
Items zeigt auch die mittlere Korrelation (r = 0,458). Der Anteil der Teilnehmenden,
die der Aussage von Item T102 zustimmen ist allerdings etwas gréf3er als bei NTOL1.
Dies ist wahrscheinlich darauf zurlickzufiihren, dass in Item T102 noch weitere Ver-
anderungsmaglichkeiten, die tber Nachhaltigkeit hinausgehen, mitinbegriffen sind.
Auffallig ist auch der héhere Anteil der ,Mitte“ bei NTO1. Die Teilnehmenden geben
bei Item T102 somit eindeutigere Aussagen beztiglich der Zustimmung. Im Vergleich
zu den anderen Items zum Thema Nachhaltigkeit (NT02, NTO3, NT04, NTO5 und
NTO6) erfahrt die Aussage zu NTO1 insgesamt weniger Zustimmung. Dies kénnte
daran liegen, dass es hier nicht nur um die Freizeit geht, sondern auch um den Alltag.
Eventuell hat die Teilnehmenden das, was sie bei der Freizeit erfahren haben, nicht
so Uberzeugt, dass es fur ihren Alltag relevant wurde. Ein Grund hierfir kénnte aber
auch sein, dass diese Frage als erste Frage zum Thema Nachhaltigkeit im Fragebo-

gen gestellt wurde.

45



Auswertung und Interpretation

NTO2: Ich konnte bei der Freizeit erleben, was Nachhaltigkeit bedeutet

NTO2: Ich konnte bei der Freizeit erleben, was
Nachhaltigkeit bedeutet.

Nein (1,2,3)

Mitte (4)

Ja (5,6,7)

gesamt (N = 302)

16%

13%

71%

weiblich (N = 150)

17%

11%

2%

mannlich (N = 128)

15%

14%

11%

Abbildung 4 - NT02
Ein Grol3teil der Teilnehmenden (71 %) konnte bei der Freizeit erleben, was Nachhal-
tigkeit bedeutet. Nur 16 % verneinten diese Aussage und 13 % gaben die Mitte an.
Zwischen den Geschlechtern sind nur geringflgige Unterschiede zu erkennen. Die
Korrelation (r = 0,584) zwischen den Items NTO1 und NTO2 zeigt einen starken Zu-
sammenhang zwischen der Zustimmung auf die Aussage ,Ich konnte bei der Freizeit
erleben, was Nachhaltigkeit bedeutet® (NT02) und ,Durch diese Freizeit ist mir eine
nachhaltige Gestaltung meines Alltags wichtiger geworden® (NTO1). Das Erleben
wirkt sich somit positiv auf das Vorhaben der nachhaltigeren Gestaltung des Alltags
und somit auf den Lernerfolg der Bildung fiir nachhaltige Entwicklung aus. Beim Er-
leben scheint kein Unterschied zwischen den Geschlechtern zu bestehen. Bei dem,
was das Erleben ,bewirkt” jedoch schon. Bei den méannlichen Teilnehmenden hat das
Erleben eine geringere Auswirkung auf die Wichtigkeit einer nachhaltigen Gestaltung
des Alltags. Dies zeigt die deutlich niedrigere Korrelation zwischen den Items NTO1
und NTO2 bei den méannlichen Teilnehmenden (mannlich: r = 0,355, weiblich: r =
0,569). Die Auswertung dieses Items bestatigt, die in Kapitel 4.2.2 beschriebenen
guten Chancen beim gemeinsamen Leben auf Freizeiten nachhaltige Alternativen fur
den Alltag nicht nur theoretisch zu Ubermitteln, sondern praktisch erfahrbar machen
zu kénnen. Das Ziel des Sonderférderprogramms, dass die Teilnehmenden bei den
Freizeiten erleben kdnnen, was Nachhaltigkeit bedeutet, kann ebenfalls als erreicht

angesehen werden.

NTO3: Ich habe mich mit anderen Teilnehmenden und Mitarbeitenden zu Nach-

haltigkeitsthemen ausgetauscht

NTO3: Ich habe mich mit anderen Teilnehmenden und
Mitarbeitenden zu Nachhaltigkeitsthemen ausgetauscht.

gesamt (N = 302)
weiblich (N = 151)
mannlich (N = 127)

Nein (1,2,3)] Mitte 4) | Ja (5.6,7)

13%
15%
11%

58%
61%
55%

29%
25%
34%

Abbildung 5 - NT03
Etwas mehr als die Halfte der Teilnehmenden (58 %) gibt an sich mit anderen Teil-
nehmenden und Mitarbeitenden zu Nachhaltigkeitsthemen ausgetauscht zu haben.
Dies zeigt, dass die nachhaltigen Projekte bei den Freizeiten nicht einfach nur ein

interessantes Programm dargestellt haben, sondern auch viele Teilnehmende und
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Mitarbeitende zu Gesprachen angeregt wurden. Zwischen den Geschlechtern sind
bei der Antwort ,,Ja“ nur geringe Unterschiede zu erkennen. Die mannlichen Teilneh-
menden haben jedoch haufiger angegeben, dass sie dieser Aussage nicht zustim-
men. Es besteht eine starke Korrelation zwischen den Items NTO1 und NTO3
(r = 0,524). Dies zeigt, dass ein starker Zusammenhang zwischen dem Austausch
Uber Nachhaltigkeitsthemen bei Freizeiten und dem Vorhaben der nachhaltigeren Ge-
staltung des Alltags besteht. Der Austausch Uber Nachhaltigkeitsthemen kann somit

als wichtiger Teil der BNE bei Freizeiten angesehen werden.

Nein (1,2,3) [ Mitte (4) Ja (5,6,7)

Itemcode
T114

Ich habe mich bei dieser Freizeit mit gesellschaftlichen /

0,
politischen Themen beschaftigt. (N = 305) 30%

15% 54%

Abbildung 6 - T114
Der Vergleich mit Item T114 ,Ich habe mich bei dieser Freizeit mit gesellschaftlichen
/ politischen Themen beschaftigt* aus dem Standardfragebogen, zeigt sehr &hnliche
Zustimmungen wie bei NT03. Aul3erdem besteht eine mittlere Korrelation zwischen
diesen Items (r = 0,475). Dies lasst vermuten, dass bei den Freizeiten die gesell-
schaftliche und politische Relevanz des Themas Nachhaltigkeit sichtbar und von den

Teilnehmenden wahrgenommen wurde.

NTO4: Die Projekte zum Thema Nachhaltigkeit haben mir gefallen

NTO04: Die Projekte zum Thema Nachhaltigkeit haben
mir gefallen.

Nein (1,2,3)

Mitte (4)

Ja (5,6,7)

gesamt (N = 303)

22%

13%

65%

weiblich (N = 152)

17%

11%

2%

mannlich (N = 127)

25%

17%

58%

Abbildung 7 - NT04
Ungefahr zwei Drittel der Teilnehmenden (65 %) haben die Projekte zum Thema
Nachhaltigkeit gefallen. Wie auch bei den anderen Aussagen, stimmen jedoch auch
dieser Aussage nicht alle Teilnehmenden zu (22 % ,Nein“ und 13 % ,Mitte®). Aufgrund
der Daten dieses Items kann davon ausgegangen werden, dass der Grof3teil der Teil-
nehmenden die thematische Ausrichtung der Freizeiten positiv wahrgenommen hat.
Die 66 Teilnehmenden (22 %), welchen die Projekte nicht gefallen haben, sind jedoch
auch zu beachten. Zwischen den Items NT04 und NTO1 besteht eine hohe Korrelation
(r = 0,560), also ein starker Zusammenhang. Dies zeigt, dass den Teilnehmenden
eine nachhaltige Gestaltung ihres Alltags eher wichtig wird, wenn ihnen die Projekte
gefallen haben bzw. weniger wichtig, wenn sie ihnen nicht gefallen haben. Daraus
l&sst sich schlieRen, dass es fur den ,Bildungserfolg® entscheidend ist, dass die Pro-
jekte den Teilnehmenden gefallen. Ob den Teilnehmenden die Projekte zum Thema

Nachhaltigkeit gefallen haben, wirkt sich auch auf die Bewertung des gesamten
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Programms aus. Zwischen Item NT04 und der Schulnote fur das Programm besteht
ein mittlerer Zusammenhang (r = -0,456), das heil3t je hher die Zustimmung zu Item
NTO04, desto besser die Bewertung des Programms. Dies gilt auch in die negative
Richtung: Je weniger den Teilnehmenden die Projekte gefallen haben, desto schlech-
ter haben sie auch das gesamte Programm bewertet. Zwischen der Zustimmung zu
Item NTO4 und dem Gesamturteil der Freizeit besteht ebenfalls ein Zusammenhang,
jedoch ein geringerer (r = -0,393). Die Teilnehmenden scheinen ihr Gesamturteil so-
mit nicht ausschlieBlich aufgrund der Einschatzung der Projekte zum Thema Nach-
haltigkeit zu bewerten. Es besteht auRerdem ein starker Zusammenhang (r = 0,615)
zwischen

Item NTO4 und NTO2 (,Ich konnte bei der Freizeit erleben, was Nachhaltigkeit bedeu-
tet). Dies zeigt, dass den Teilnehmenden die Projekte gefallen, wenn sie bei ihnen

etwas praktisch erleben kénnen.

NTO5: Das Thema Nachhaltigkeit hatte einen zu grof3en Stellenwert

NTO05: Das Thema Nachhaltigkeit hatte einen zu Nein (1,2,3) | Mitte (4) Ja (5,6,7)
groRRen Stellenwert.

gesamt (N = 302) 42% 19% 39%
weiblich (N = 152) 49% 18% 33%
mannlich (N = 126) 32% 22% 46%

Abbildung 8 - NT0O5

Mit Item NTO5 wurde abgefragt, ob das Thema Nachhaltigkeit aus Sicht der Teilneh-
menden einen zu grol3en Stellenwert auf der Freizeit hatte. Hier stimmen ungeféhr
gleich viele Teilnehmende zu (39 %), wie nicht (42 %), 19 % haben die Mitte, also
weder-noch angegeben. Der Anteil fir die das Thema einen zu grof3en Stellenwert
hatte, sollte unbedingt beachtet werden. Hier besteht das Risiko, dass sich dies ne-
gativ auf das Erleben der gesamten Freizeit auswirkt. Die Prifung, ob ein Zusam-
menhang zwischen der Zustimmung zu dieser Aussage und der Bewertung des Pro-
gramms oder der Gesamtbewertung besteht, ergab jedoch keine signifikante Korre-
lation. Die Teilnehmenden haben das Programm und das Gesamturteil somit nicht
schlechter bewertet, obwohl Nachhaltigkeit einen zu groRen Stellenwert fiir sie hatte.
Dies zeigt, dass es zwar Teilnehmende gibt, welche wahrscheinlich gerne weniger
zum Thema Nachhaltigkeit auf der Freizeit gemacht hatten, sich dies aber fur diese
Teilnehmenden nicht negativ auf die Wahrnehmung der gesamten Freizeit ausgewirkt
hat. Es besteht auch kein signifikanter Zusammenhang zu den anderen Items zum
Thema Nachhaltigkeit.
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NTO6: Durch diese Freizeit ist mir bewusster geworden, warum Nachhaltigkeit

aus christlicher Sicht wichtig ist

NTO06: Durch diese Freizeit ist mir bewusster geworden,
warum Nachhaltigkeit aus christlicher Sicht wichtig ist.

Nein (1,2,3)

Mitte (4)

Ja (5,6,7)

gesamt (N = 308)

34%

21%

44%

weiblich (N = 153)

37%

15%

48%

mannlich (N = 130)

28%

30%

42%

Abbildung 9 - NT06
Etwas weniger als die Halfte der Teilnehmenden (44 %), gibt an, dass ihnen bewuss-
ter geworden ist, warum Nachhaltigkeit aus christlicher Sicht wichtig ist. Der Unter-
schied zum Anteil derer, die dies verneinen (34 %) ist jedoch nur gering und auch 21
% haben die ,Mitte“ angegeben. Der Anteil der weiblichen Teilnehmenden bei ,Ja“ ist
etwas hoher als der, der mannlichen. Bei den mannlichen Teilnehmenden ist der hohe
Anteil in der Mitte auffallig. Sie scheinen sich nicht konkret zu dieser Aussage aul3ern
zu wollen. Es besteht ein mittlerer Zusammenhang (r = 0,460) zwischen den Items
NTO1 und NTO6. Dies zeigt, dass auch die Thematisierung des Nachhaltigkeitsge-
danken aus christlicher Sicht einen positiven Einfluss auf das Vorhaben der nachhal-

tigeren Gestaltung des Alltags hat.

Da die Thematisierung von Nachhaltigkeit aus christlicher Perspektive nicht durch das
Sonderférderprogramm vorgeschrieben war, stellt sich hier die Frage, wie dies bei
den Freizeiten umgesetzt wurde. Eine Auswertung der Projektdokumentationen und
der Mitarbeiterbefragung kénnte diese Frage beantworten. Dies wirde auch eine
Aussage dariiber ermdglichen, ob die Teilnehmenden, die der Aussage von NTO06
nicht zustimmen, dies nicht bei den Angeboten erfahren haben oder ob es gar keine
Angebote dieser Art gab. Diese Auswertung ist aufgrund des Umfangs jedoch in die-

ser Arbeit nicht umsetzbar.

T254: Die Natur und die Erhaltung der Umwelt sind mir bei dieser Freizeit wich-

tig geworden

T254: Die Natur und die Erhaltung der Umwelt sind mir
bei dieser Freizeit wichtig geworden.

Nein (1,2,3)

Mitte (4)

Ja (5,6,7)

gesamt (N = 304)

19%

16%

65%

weiblich (N = 152)

11%

16%

13%

mannlich (N = 131)

27%

18%

55%

Abbildung 10 - T254
Das Item T254 ,Die Natur und die Erhaltung der Umwelt sind mir bei dieser Freizeit
wichtig geworden®, welches im Standardfragebogen der Freizeitenevaluation enthal-
ten ist, erhélt eine hohe Zustimmung der Teilnehmenden. Ungefahr zwei Drittel (65

%) der Teilnehmenden stimmen dieser Aussage zu, 16 % haben ,weder-noch*
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angegeben und 19 % stimmen der Aussage nicht zu. Es besteht eine starke Korrela-
tion (r = 0,678) zwischen den Items T254 und NTOL. Dies bedeutet, dass Teilneh-
mende, die eine hohe Zustimmung bei der Aussage, dass ihnen die Natur und die
Erhaltung der Umwelt wichtig geworden sind, auch angegeben haben, dass ihnen
eine nachhaltige Gestaltung ihres Alltags wichtiger geworden ist. Die Zustimmung zu
T254 ist jedoch nahezu 20 Prozentpunkte héher als die zu NTO1. Die Ursache dafir
kénnte entweder die Formulierung (Natur und Erhaltung der Umwelt anstatt Nachhal-
tigkeit) liegen oder daran, dass sich das Item T254 nicht direkt auf das Handeln einer
Person bezieht, sondern nur auf das Bewusstsein und die Wichtigkeit der Thematik.
Beide Aussagen stehen auch im Zusammenhang mit der Bewertung des Naturerleb-
nisses (B024). Hier besteht jedoch nur eine mittlere bzw. geringe Korrelation (T254
und B024 r = -0,325 und NTO1 und B024 = -0,256).

Zusammenhéange Zufriedenheitsbewertung und NTO1

Wie in Kapitel 6.3 beschrieben, kommt dem Essen und dessen Bewertung bei den
Freizeiten des Sonderférderprogramms eine besondere Bedeutung zu. Es kann ver-
mutet werden, dass Teilnehmende, die das Essen gut bewerten auch die Erfahrungen
der nachhaltigen Essenszubereitung in ihren Alltag integrieren mochten und daher
eine hohere Zustimmung bei Item NTO1 angeben. Werden die gesamten Freizeiten
betrachtet, besteht jedoch nur ein geringer Zusammenhang (r = -0,284) zwischen der
Bewertung des Essens und der Zustimmung zu Iltem NTO1 (,Durch diese Freizeit ist
mir eine nachhaltige Gestaltung meines Alltags wichtiger geworden®). Die Bewertung
des Naturerlebnisses hat ebenso nur einen geringen Zusammenhang mit der Zustim-
mung zu Iltem NTOL1 (r = -0,256). Ein mittlerer Zusammenhang besteht zwischen der
Bewertung des Programms und der Zustimmung zu Item NTO1 (r = -0,447). Das heif3t
je besser den Teilnehmenden das gesamte Programm gefallen hat, desto héher ist

auch die Zustimmung zur Aussage von NTO1.

6.5 NTO7: Offene Frage Nachhaltigkeit

Die offene Frage NTO7 ,Zum Thema Nachhaltigkeit will ich in der nachsten Zeit
Folgendes umsetzen oder ausprobieren:” gab den Teilnehmenden die Mdglichkeit ei-
genstandig Inhalte zu nennen. Die Frage ermdglicht eine Aussage darlber, ob und
was die Teilnehmenden zum Thema Nachhaltigkeit mit in ihren Alltag nehmen méch-
ten. Die Halfte der Teilnehmenden (50 %) hat hier keine Angabe gemacht. 11 % der
Teilnehmenden hat ,nichts® oder einen Strich in das Feld dieser Frage geschrieben.
Ungefahr zwei Funftel (39 %) haben jedoch auch mindestens eine Sache angegeben,
die sie ausprobieren oder umsetzen méchten. Dieser Anteil ist etwas geringer, als der

Anteil der Zustimmung ,Ja“ bei Item NTO1 (,Durch diese Freizeit ist mir eine
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nachhaltige Gestaltung meines Alltags wichtiger geworden®). Dies erscheint plausi-
bel, da die Aussage bei NTO7 noch einen Schritt weitergeht und mit einer konkreten
Handlung verbunden ist, wahrend bei NTO1 nur abgefragt wird, ob eine nachhaltige

Gestaltung des Alltags wichtiger geworden ist.

Auffallig ist die Aussage eines Jugendlichen, welchen die Freizeit in Bezug auf das
Thema Nachhaltigkeit scheinbar negativ beeinflusst hat. (Diese wurde der Kategorie
,hichts“ zugeordnet.) Diese Aussage zeigt, dass die Teilnehmenden die Art und
Weise, wie Nachhaltigkeit auf den Freizeiten thematisiert wird, in Einzelfallen auch

sehr negativ wahrnehmen.

»Ehrlich gesagt war ich davor ein Mensch der dariiber nachgedacht hat, mehr zu spa-
ren in Sachen Allerdings habt ihr mich dazu gebracht das ich auf das Wort Nachhal-

tigkeit Aggression entwickel.“ (ménnlich, 17 Jahre, Gymnasium))

Abbildung 11 stellt die Bereiche dar, in welchen die Teilnehmenden etwas ausprobie-
ren oder umsetzen wollen. Die Antworten der Teilnehmenden wurden kategorisiert.
Mehrfachnennungen waren moglich. Die exakten Formulierungen der Aussagen kon-
nen Anhang 16 entnommen werden. Folgend werden nur ausgewahlte Zitate zu den
am haufigsten genannten Themen aufgefuhrt.

Konsumverhalten 29
Mullvermeidung 29
Ernahrung 28
Mulltrennung 9
Wasser sparen 8
Weniger (Lebensmittel)verschwendung 8
Nachhaltiger Leben allgemein 7
Sonstiges 5
Vor Freizeit schon Interesse an Nachhaltigkeit B
Achtsamer Umgang mit der Natur 4
Mobilitat 4
Strom sparen 3
Weil nicht 2
COZ2 sparen 1

0 5 10 15 20 25 30 35
Anzahl Nennungen (auch Mehrfachnennungen)
Abbildung 11 - NTO7 Anzahl Nennungen kategorisiert
Die haufigsten Nennungen sind in den Bereichen Konsumverhalten, Millvermeidung
und Erndhrung. Unter Konsumverhalten wurden alle Angaben zu nachhaltigerem

Kaufverhalten, der nachhaltigeren Nutzung von Kleidung etc., um weniger neue
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Dinge kaufen zu missen sowie der Beachtung der Produktionsbedingungen beim

Kauf von neuen Produkten zusammengefasst.

LAUf verschiedene Dinge beim Einkaufen etc. achten: Verpackungen Haltungsformen
Preis Menge* (weiblich, 17 Jahre, Studium)

,Zum Thema Kleidung kénnen wir glaube ich auf jeden Fall sehr viel noch lernen. Das
néchste Mal, wenn ich Kleidung bestelle schaue ich Mal bei Vinted” (mannlich, 14

Jahre, Gymnasium)

Millvermeidung wurde haufig genau in diesem Wortlaut genannt, beinhaltet aber
auch das Vermeiden von Plastikverpackungen und die Nutzung von Stofftaschen an-
statt Plastiktuten.

L,vermeidung von Plastikmdill und Nutzung einer mitgebrachten Tasche, keine Plas-

tiktlite. Nichts in die Umwelt werfen.” (weiblich, 15 Jahre, Sekundarschule)

Ernahrung umfasst die Vorhaben weniger Fleisch zu essen, vegetarisch oder vegan
zu essen und die ,umweltfreundlichen Rezepte* auszuprobieren. Millirennung, Was-
ser sparen und weniger (Lebensmittel)verschwendung wurde ebenfalls von einigen
Teilnehmenden genannt. Die Themenbereiche, in welchen sich die Angaben der Teil-
nehmenden befinden, spiegeln die Themenbereiche der Projekte der Freizeiten wider
(siehe Ubersicht Projekte in Anhang 6). Zum Thema Mobilitat gab es nur wenige Nen-
nungen, obwohl dies ein weites Feld ist, das viele Moglichkeiten zur nachhaltigeren
Gestaltung des Alltags beinhaltet. Dies konnte darauf zuriickzufiihren sein, dass Mo-
bilitat bei den Freizeiten nicht in den Projekten thematisiert wurde. Die Ursache
kénnte aber auch sein, dass Mobilitat fir Jugendliche noch nicht so relevant ist, da

sie meist noch nicht allein Autofahren.

Es gab auch Teilnehmende, die sich bereits vor der Freizeit mit dem Thema Nach-
haltigkeit auseinandergesetzt haben bzw. denen ein nachhaltiger Lebensstil schon

zuvor wichtig war.

sIlch werde so weitermachen wie vorher. Mir war das Thema Nachhaltigkeit schon

immer wichtig.” (weiblich, 16 Jahre, Realschule)

,Da ich mich schon vor der Freizeit viel mit dem Thema Nachhaltigkeit auseinander
gesetzt habe, have ich "wenig" neues erfahren, aber ich freue mich, dass es andere
Menschen auf meiner Freizeit gab, die jetzt etwas dndern kénnen und werden*

(méannlich, 16 Jahre, Gymnasium)
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6.6 Vergleich mit Freizeitenevaluation AEJ NRW

Um zu ermitteln, ob und wie sich die Freizeiten des Sonderférderprogramms in Bezug
auf BNE von den anderen Freizeiten der AEJ NRW (ohne nachhaltige Projekte) un-
terscheiden, werden die Daten ausgewahlter Iltems des Sonderforderprogramms mit
den Daten der Freizeiten der AEJ NRW im Sommer 2022 ohne die Freizeiten des

Sonderférderprogramms verglichen. Abbildung 12 stellt den Vergleich ausgewahlter

Items dar.

T254: Die Natur und die Erhaltung der Umwelt sind mir bei dieser Freizeit wichtig Nein Mitte (4) | Ja (5,6,7)

geworden. (1,2,3)

Freizeiten Sonderférderprogramm gesamt (N = 304) A 19% 16% 65%

Freizeiten AEJ NRW ohne Sonderférderprogramm (N = 1270) A 22% 22% 56%

TO74: Wir TN hatten die Méglichkeit, das Programm wéhrend der Freizeit Nein Mitte (4) | Ja(5,6,7)

mitzugestalten. - (1.23)

Freizeiten Sonderférderprogramm gesamt (N = 311) Bl 16% 19% 65%

Freizeiten AEJ NRW ohne Freizeiten Sonderforderprogramm (N = 1287) A 20% 17% 63%

T102: Ich habe mir vorgenommen, einige Dinge in meinem Leben nach dieser Nein Mitte (4) | Ja (5,6,7)

Freizeit zu verandern. (1,2,3)

Freizeiten Sonderférderprogramm gesamt (N = 309) | 3% 12% 51%

Freizeiten AEJ NRW ohne Sonderférderprogramm (N = 1297) L | 35% 16% 48%

T114: Ich habe mich bei dieser Freizeit mit gesellschaftlichen / politischen Themen Nein Mitte (4) | Ja(5,6,7)

beschaftigt. (1,2,3)

Freizeiten Sonderférderprogramm gesamt (N = 305) L | 30% 15% 54%

Freizeiten AEJ NRW ohne Sonderférderprogramm (N = 719) | 42% 19% 39%

T426: So eine Freizeit kann ich meinen Freund*innen weiterempfehlen. Nein Mitte (4) | Ja (5,6,7)
(23

Sonderforderprogramm (N = 310) | 7% 7% 86%

Freizeiten AEJ NRW ohne Sonderférderprogramm (N = 1311) 1 9% % 84%

Abbildung 12 - Items Vergleich Freizeiten Sonderférderprogramm und AEJ NRW
Bei Item T254 ,Die Natur und die Erhaltung der Umwelt sind mir bei dieser Freizeit
wichtig geworden.” besteht ein deutlicher Unterschied von 9 Prozentpunkten bei der
Zustimmung. Bei den Freizeiten des Sonderférderprogramms haben 65 % ,Ja“ bei
den anderen Freizeiten 56 % ,Ja“ angegeben. Dies zeigt, dass die Teilnehmenden
bei den Freizeiten mit nachhaltigen Projekten starker fir den Erhalt der Umwelt sen-
sibilisiert werden. Die sehr ahnlichen Zustimmungswerte bei Item TO74 ,Wir TN hat-
ten die Moglichkeit, das Programm wahrend der Freizeit mitzugestalten.“ zeigen, dass
bei Freizeiten mit und ohne nachhaltigen Projekten Partizipation der Teilnehmenden
ermdglicht wird. Dies bestatigt, dass die Kompetenz zur Partizipation auch erworben
werden kann, wenn Nachhaltigkeit nicht explizit Thema der Freizeit ist. Ebenso zeigt
sich, dass die Durchfiihrung von Projekten zum Thema Nachhaltigkeit die Partizipa-
tion bei der Programmgestaltung nicht einschrdnken. Bei Iltem T102 ,Ich habe mir
vorgenommen, einige Dinge in meinem Leben nach dieser Freizeit zu verandern.”
besteht bei den Freizeiten des Sonderférderprogramms nur eine geringfugig héhere
Zustimmung. Dies zeigt, dass evangelische Freizeiten auch Teilnehmende dazu er-

mutigen etwas in ihrem Leben zu verandern, wenn Nachhaltigkeit nicht speziell
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thematisiert wird. Dass es sich hierbei um eine Besonderheit evangelischer Freizeiten
handeln kbnnte, lasst der Vergleich mit den Daten der Panelstudie vermuten, bei wel-
cher nur 41 % der Aussage von T102 zustimmen (llg 2021b: 41). Die Zustimmung zu
Item T114 ,Ich habe mich bei dieser Freizeit mit gesellschaftlichen / politischen The-
men beschaftigt® ist bei den Freizeiten des Sonderférderprogramms (54 %) deutlich
hoher als bei den anderen Freizeiten (39 %)°. Bei Freizeiten, welche Projekte zum
Thema Nachhaltigkeit durchflihren, scheint die Auseinandersetzung mit gesellschaft-
lichen und politischen Themen somit eine wichtigere Rolle zu spielen und wird von
den Teilnehmenden auch starker wahrgenommen. Die geringen Unterschiede in der
Zustimmung zu Item T426 ,So eine Freizeit kann ich meinen Freund*innen weiter-
empfehlen® machen auRerdem deutlich, dass den Jugendlichen die Freizeiten mit
Projekten zum Thema Nachhaltigkeit genauso gut gefallen und die Attraktivitat dieser

nicht geringer ist.

7 Chancen und Grenzen von BNE bei Freizeiten

7.1 Chancen von BNE bei Freizeiten

Freizeiten bieten die Chance, die Teilnehmenden sowohl fir die Erhaltung der Um-
welt als auch fur die nachhaltige Gestaltung ihres Alltags zu sensibilisieren. Knapp
zwei Drittel (65 %) der Teilnehmenden der Freizeiten des Sonderférderprogramms
stimmen der Aussage ,Die Natur und die Erhaltung der Umwelt sind mir bei dieser
Freizeit wichtig geworden.” (T254) zu. Bei Freizeiten, die explizit Projekte zum Thema
Nachhaltigkeit anbieten, ist der Effekt der Sensibilisierung hierfur gréZer. Im Vergleich
zu den Freizeiten ohne nachhaltige Projekte ist die Zustimmung zu T254 um 9 Pro-
zentpunkte hoher (56 %). Fur knapp die Halfte (46 %) der Teilnehmenden ist durch
die Freizeit die nachhaltige Gestaltung ihres Alltags wichtiger geworden (NTO1). Ei-
nige Jugendliche mdchten nach der Teilnahme an einer Freizeit mit nachhaltigen Pro-
jekten auch etwas zum Thema Nachhaltigkeit in ihrem Alltag ausprobieren oder um-
setzen. Dies zeigen die Antworten der offenen Frage (NTO7), bei welcher die Teilneh-
menden angeben konnten, was sie zum Thema Nachhaltigkeit umsetzen oder aus-
probieren mochten. Besonders in den Bereichen Konsumverhalten, Millvermeidung
und Erndhrung besteht hier Potential. Die Themenbereiche decken sich dabei mit den
angebotenen Projekten, weshalb davon ausgegangen werden kann, dass Projekte
die Vorhaben von Jugendlichen positiv beeinflussen. Freizeiten bieten die Mdglichkeit

fur Jugendliche beim gemeinsamen Leben auf Freizeiten nachhaltige Alternativen

5 Bei diesem Item ist jedoch zu beachten, dass nur von etwas mehr als der Halfte der Teilneh-
menden der Freizeiten, die nicht am Sonderférderprogramm teilgenommen haben, die Daten
vorliegen (n = 719).
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auszuprobieren und bei Projekten zu erleben, was Nachhaltigkeit bedeutet. Dies be-
statigen die Daten der Befragung des Sonderférderprogramms: 71 % der Teilneh-
menden stimmen der Aussage zu, dass sie bei der Freizeit erleben konnten, was
Nachhaltigkeit bedeutet. Dies gilt fir weibliche wie auch fir mannliche Teilnehmende
gleichermal3en. Die (jungen) Mitarbeitenden erleben diese ebenso. Das Erleben wirkt
sich auch positiv auf die Sensibilisierung fir Nachhaltigkeit im Alltag der Jugendlichen
aus. Die bei Freizeiten umgesetzten Projekte zum Thema Nachhaltigkeit werden von
vielen Teilnehmenden positiv wahrgenommen. 65 % stimmen der Aussage zu, dass
ihnen die Projekte zum Thema Nachhaltigkeit gefallen haben. Wenn die Teilnehmen-
den erleben konnten, was Nachhaltigkeit bedeutet, ist ihre Zustimmung dazu, dass
ihnen die Projekte gefallen haben, hoher. Ob den Teilnehmenden die Projekte gefal-
len haben, ist auBerdem entscheidend daflr, ob ihnen eine nachhaltige Gestaltung
ihres Alltags wichtiger geworden ist. Die Teilnehmenden erleben bei den Projekten
nicht nur etwas, sondern beschéftigen sich auch mit den Hintergriinden und Auswir-
kungen. Dies zeigt die deutlich hdhere Zustimmung der Teilnehmenden des Sonder-
forderprogramms zu Item T114 ,Ich habe mich bei dieser Freizeit mit gesellschaftli-
chen / politischen Themen beschaftigt (Sonderférderprogramm: 54 % und andere
Freizeiten: 39 %).

Freizeiten bieten auRerdem die Chance des Erwerbs einiger Teilkompetenzen der
Gestaltungskompetenz, welcher ein zentraler Aspekt des Bildungskonzeptes BNE ist.
Diese Chance bieten auch Freizeiten, welche sich nicht explizit mit dem Thema Nach-
haltigkeit beschaftigen. Durch partizipative Entscheidungsprozesse innerhalb der
Gruppe konnen die Teilnehmenden Kompetenzen der Partizipation (TK 7) und zur
Bewaltigung individueller Entscheidungsdilemmata (TK 6) erlernen. Die Mdglichkeit
der Partizipation bei Freizeiten zeigen auch die Daten des Items T074, bei welchem
65 % der Teilnehmenden des Sonderférderprogramms der Aussage zustimmen, dass
sie das Programm mitgestalten kdnnen. Die Zustimmung von 63 % bei den anderen
Freizeiten macht deutlich, dass Partizipation bei Freizeiten ohne Nachhaltigkeits-
schwerpunkt genauso gut moglich ist. Freizeiten bieten auRerdem Chancen, den Um-
gang mit Diversitat zu erlernen. Dabei werden die Kompetenz zur Perspektiveniiber-
nahme und Weltoffenheit (TK 1) sowie die Kompetenz zur Unterstitzung (TK 12),
welche das Zeigen von Empathie beinhaltet, gestérkt. Aul3erdem ermdglicht der Aus-
tausch unter den Teilnehmenden und Mitarbeitenden sowie das Kennenlernen von
anderen Landern und Kulturen die Starkung der Kompetenz zur Reflexion von Leit-

bildern (TK 9). Das Thematisieren von Ungerechtigkeit innerhalb der Gruppe und
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gegebenenfalls auch von Ungerechtigkeiten im Zielland unterstitzt den Erwerb der

Kompetenz zum moralischen Handeln (TK 10).

Neben den Chancen fur BNE fur Teilnehmende bestehen bei Freizeiten auch Chan-
cen fir BNE der Mitarbeitenden. Diese starken in der Planung und Vorbereitung der
Freizeit sowie beim gemeinsamen Durchfiihren der Freizeit ihre Kompetenzen zur
Kooperation (TK 5). Sie mussen dabei mit Zielkonflikten umgehen und erwerben so
die Kompetenz zur Bewadltigung individueller Entscheidungsdilemmata (TK 6). Aul3er-
dem lernen sie Entwicklungen vorauszusehen und Gefahren und Risiken abzuschét-
zen. Dies stéarkt die Kompetenz zur Antizipation und zum Umgang mit unvollstéandigen
und Uberkomplexen Informationen (TK 2 und 4). Im Umgang mit den Teilnehmenden
lernen die Mitarbeitenden Empathie fur diese zu zeigen und entwickeln die Kompe-
tenz zur Unterstiitzung weiter (TK 12). Die besondere Chance von Freizeiten besteht
in der Vielfalt des Mitarbeitendenteams. Die Durchmischung von jungen und alteren
Mitarbeitenden mit unterschiedlichen Erfahrungen ermdglichen eine optimale Unter-
stitzung (TK 12). Bei Freizeiten mit Projekten zum Thema Nachhaltigkeit setzen sich
die Mitarbeitenden vor der Freizeit haufig intensiv mit den Themen der Projekte aus-
einander und kdnnen dabei selbst auch noch etwas uber das Thema Nachhaltigkeit

lernen.

Neben den zahlreichen Chancen fiir Bildung fiir nachhaltige Entwicklung bei Freizei-
ten sind jedoch auch die Grenzen zu beachten, auf welche im folgenden Kapitel ein-

gegangen wird.

7.2 Grenzen von BNE bei Freizeiten

Die wahrscheinlich grof3te Grenze, welche sich durch die Befragung am Ende der
Freizeit auch nur teilweise abbilden lasst, ist die Herausforderung, die der ,aul3erall-
tagliche [...] und auRergewohnliche [...] Charakter® von Freizeiten (Dimbath u.a.
2008: 119) mit sich bringt. Fur die Jugendlichen kann auf der Freizeit eine Art ,eigene
Welt* entstehen, welche intensive Erfahrungen erméglicht. Die Herausforderung be-
steht nun aber darin, dass sie diese Erfahrungen und das, was sie dabei gelernt ha-
ben, mitin ihren Alltag nehmen. Dass dies nicht bei allen Jugendlichen gelingt, zeigen
bereits die Daten der Befragung am Ende der Freizeit. Die Halfte der Teilnehmenden
hat bei der Frage, was sie im Alltag ausprobieren oder umsetzen méchten, keine An-
gabe gemacht und 11 % haben explizit nichts oder einen Strich in das Feld geschrie-
ben. Ob die Jugendlichen, die direkt nach der Freizeit vorhaben eine nachhaltige Al-
ternative umzusetzen, einige Wochen oder Monate nach der Freizeit immer noch be-

miht sind dies zu tun, zeigen diese Daten allerdings nicht. Um dies zu untersuchen,
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ware eine Nachbefragung der Teilnehmenden einige Zeit nach der Freizeit notwen-

dig.

Die Jugendlichen machen bei Freizeiten intensive Erfahrungen, durchleben Gruppen-
prozesse und sind unterschiedlichsten Reizen ausgesetzt. Dies bringt das Risiko mit
sich, dass die Teilnehmenden keine seelische und kognitive Kapazitat mehr haben,
um sich umfassend mit den Nachhaltigkeitsthemen auseinanderzusetzen. Es kdnnte
aullerdem die Gefahr bestehen, dass die Projekte zum Thema Nachhaltigkeit einen
zu starken formalen Bildungscharakter haben und daher von den Teilnehmenden ab-
gelehnt werden. Bei den Freizeiten des Sonderférderprogramms scheint dies aller-
dings nicht der Fall gewesen zu sein, da hier bewusst darauf geachtet wurde, dass
die Teilnehmenden bei den Projekten Nachhaltigkeit erleben kdnnen. Trotzdem neh-
men nicht alle Jugendlichen die Projekte positiv wahr, was die negativen Kommentare
bei der offenen Frage zum Thema Nachhaltigkeit gezeigt haben. Wenn eine Freizeit
als ,nachhaltige Freizeit* ausgeschrieben wird und den Teilnehmenden bereits bei
der Anmeldung bewusst ist, dass auf der Freizeit das Thema Nachhaltigkeit behan-
delt wird, kénnte dies auch dazu fihren, dass sich Uberwiegend Jugendliche anmel-
den, die sich bereits mit dem Thema beschaftigen oder Jugendliche, die noch keinen
Zugang zu diesem Thema haben, abgeschreckt werden. Somit besteht das Risiko,
dass Jugendliche, die bisher wenig Erfahrungen in diesem Bereich gemacht haben,

nicht an diesen Freizeiten teilnehmen.

Teilweise konnen Moglichkeiten der BNE bei Freizeiten aufgrund der Rahmenbedin-
gungen nicht genutzt werden. Freizeiten konnen Begegnungen unterschiedlicher Ju-
gendlicher ermdglichen. Diese Begegnungen finden aber nur statt, wenn auch wirk-
lich unterschiedliche Jugendliche auf der Freizeit sind. Solange die Vielfalt der Ju-
gendlichen in Deutschland nicht in den Freizeiten vorhanden ist, kommt es nur selten
zu diesen Begegnungen und sie kdnnen somit auch nur wenig zu diesem Aspekt der

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung beitragen.

Eine weitere Grenze findet sich in der Weite des Problemfeldes der BNE. Die um-
fangreiche Zielsetzung mit vielen Themenfeldern kann nie komplett auf einer Freizeit
erreicht werden. Es kdnnen immer nur kleine Teilbereiche des breiten Themenfeldes
thematisiert werden. Aufgrund der begrenzten Zeit und der Tatsache, dass es sich
um eine Freizeit und keine reine Bildungsveranstaltung handelt, konnen Themen teil-
weise nur oberflachlich behandelt werden. Es kénnen auch nicht alle Teilkompeten-

zen der Gestaltungskompetenz vermittelt werden. Ob und welche Kompetenzen
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gestarkt werden, hangt auch davon ab wie die Teilnehmenden und Mitarbeitenden

sich bei der Freizeit einbringen.

In der Konzeption der Angebote gibt es ebenfalls Grenzen. Oft werden Freizeiten von
Ehrenamtlichen organisiert, welche zwar meist sehr motiviert sind und teilweise auch
viel Wissen zum Thema Nachhaltigkeit mitbringen, aber nur selten padagogisches
Fachwissen haben. Selbst wenn es eine hauptamtliche, padagogisch geschulte Lei-
tung der Freizeit gibt, kbnnen deren Zeitkapazitdten héchstwahrscheinlich nicht in die

Ausarbeitung eines umfassenden BNE-Konzeptes fur die Freizeit investiert werden.

Bildung fur nachhaltige Entwicklung bei Freizeiten kann somit eher das Interesse der
Jugendlichen fur Nachhaltigkeitsthemen wecken und ihnen die nétigen Kompetenzen
fir eine verantwortungsvolle Gestaltung ihres Alltags vermitteln, als sie umfassend

Uber alle Themenbereiche der Nachhaltigkeit zu informieren

7.3 Handlungsempfehlungen fiir BNE bei Freizeiten

Aus den theoretischen Grundlagen zu BNE und Freizeiten sowie den Ergebnissen
der empirischen Forschung kénnen folgende Handlungsempfehlungen flr BNE bei

Freizeiten abgeleitet werden:

Nachhaltigkeit durch Projekte erlebbar machen: Das Erleben spielt eine wichtige
Rolle. Es besteht ein starker Zusammenhang zwischen dem Erleben und dem Vor-
haben den Alltag nachhaltiger zu gestalten. Deshalb sollten Projekte angeboten wer-
den, bei denen die Teilnehmenden ganz praktisch erleben kénnen, was Nachhaltig-
keit bedeutet und bei denen sie nachhaltige Alternativen fur inren Alltag ausprobieren

konnen.

Interessante Projekte anbieten, die den Teilnehmenden gefallen: Wenn den Teil-
nehmenden die Projekte gefallen, mdchten sie auch haufiger ihren Alltag nachhaltiger
gestalten. Hier lohnt es sich, Zeit in die Vorbereitung von guten, interessanten Pro-

jekten zu investieren.

Erleben ist gut, aber nicht alles - Austausch tGber Nachhaltigkeitshemen anre-
gen und Raum dafir geben: Der Austausch Uber Nachhaltigkeitsthemen wirkt sich
positiv auf das Ziel der nachhaltigen Alltagsgestaltung aus. Daher ist es wichtig auch
Raum fir Gesprache im Programm zu geben. Dieser Austausch kann auch neben

dem Programm angeregt werden.

Teile des Programms zu Nachhaltigkeit als freiwillige Angebote gestalten: Nicht
alle Teilnehmenden sind gleich begeistert vom Thema Nachhaltigkeit bei Freizeiten.

Durch optionale Programmpunkte zum Thema Nachhaltigkeit bzw. alternative
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Angebote zu einem Teil der Nachhaltigkeitsprojekte kann man auch den Teilnehmen-
den gerecht werden, die sich nicht die ganze Zeit mit dem Thema beschéftigen moch-
ten. Mit Teilnehmenden, welche das Thema Nachhaltigkeit aufregt oder nervt, kann
gegebenenfalls auch das Gesprach gesucht werden, damit diese nicht mit einer ne-

gativen Einstellung zum Thema Nachhaltigkeit von der Freizeit heimfahren.

Offen dariiber sprechen, dass man nicht von heute auf morgen sein ganzes Le-
ben dndern kann und muss: Die nachhaltige Gestaltung des eigenen Alltags hangt
von vielen Faktoren ab, die man teilweise nicht selbst beeinflussen kann (z.B. die
Eltern kaufen ein und kochen). AuRerdem kann der Anspruch, plétzlich komplett
nachhaltig zu leben, die Jugendlichen abschrecken. Eine offene Kommunikation dar-
Uber, dass auch Nachhaltigkeit im eigenen Alltag ein Prozess ist und kleine Schritte
der Anfang sind, kann den Jugendlichen helfen, das Thema positiv und optimistisch

wahrzunehmen.

Partizipation der Teilnehmenden ermdglichen: Gemeinsam Entscheidungen tref-
fen zu kdnnen ist ein wichtiger Teil der Gestaltungskompetenz. Hierzu bieten Freizei-
ten vielfaltige Moglichkeiten. Diese sollten genutzt werden, auch wenn es vielleicht

zunachst als hoherer Aufwand angesehen wird und mehr Flexibilitat erfordert wird.

Angebote und deren Ausschreibungen offener gestalten, um Vielfalt der Teil-
nehmenden (und Mitarbeitenden) zu erhéhen: Freizeiten bieten die Chance fir
Begegnungen ganz unterschiedlicher Jugendlicher. Diese Begegnungen kénnen al-
lerdings nur entstehen, wenn an der Freizeit auch wirklich unterschiedliche Jugendli-
che teilnehmen. Um die Vielfalt auf Freizeiten zu erhdhen, sollten daher Angebote
und deren Ausschreibung offener gestaltet werden. Offenheit gegentber Vielfalt im

Mitarbeitendenteam kénnte ebenfalls zur Vielfalt der Teilnehmenden beitragen.

8 Weitere Forschungsnotwendigkeiten

Trotz der zahlreichen Erkenntnisse, welche bereits zum Thema BNE bei Freizeiten
gewonnen werden konnten, bestehen weitere Forschungsnotwendigkeiten, welche
im Rahmen dieser Arbeit nicht umsetzbar sind. Ein Aspekt dabei ist es zu prifen,
inwiefern die Ergebnisse der Befragung auch auf internationale Jugendbegegnungen
Ubertragen werden kdnnen. Die Mdglichkeiten und Besonderheiten von BNE bei in-
ternationalen Jugendbegegnungen wurden bereits vorgestellt. Um die Ubertragbar-
keit zu Uberprifen, ist allerdings eine ndhere Betrachtung oder auch eine eigene Be-
fragung von internationalen Jugendbegegnungen notwendig. Die Daten der Befra-
gung der Freizeiten des Sonderférderprogramms bieten Moglichkeiten flr zahlreiche

weitere Auswertungen. Zu diesen gehort auch die Auswertung der Befragung der
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Mitarbeitenden sowie der Zielerreichungskorrelation. Au3erdem kdnnten weitere In-
formationen aus den Dokumentationen der Freizeiten hinzugezogen werden, um spe-
zifischere Auswertungen zu erstellen und Zusammenhange zwischen den Themen-
gebieten oder der Umsetzung der Projekte und den Bewertungen der Teilnehmenden
herzustellen. Wie bei den Grenzen von BNE bei Freizeiten bereits festgestellt wurde,
ermdglichen die Daten der Befragung keine Aussage dartber, ob die Teilnehmenden
auch nach einigen Wochen oder Monaten noch auf die nachhaltige Gestaltung ihres
Alltags achten. Um dies zu ermitteln, ware eine Befragung der Teilnehmenden nach
der Freizeit erforderlich. In einer solchen Nachbefragung konnte auf3erdem die Zeit-
stabilitat der Items zum Thema Nachhaltigkeit ermittelt werden. Dies kénnte ermdgli-
chen, ein neues Modul zum Thema Nachhaltigkeit in i-EVAL zu integrieren. Die Nach-
befragung zeigt auRerdem mdgliche Notwendigkeiten der Veranderung der Formulie-
rungen der Items auf. Gegebenenfalls sollte auch die Reihenfolge der Items im Fra-
gebogen Uberdacht werden. Um die Auswirkungen tber die Freizeit hinaus in die Ju-
gendarbeit der Verbande und Gemeinden, welche ein Ziel des Sonderférderpro-
gramms waren, zu ermitteln, ware eine zusatzliche Befragung der Mitarbeitenden ei-

nige Zeit nach der Freizeit notwendig.

9 Fazit

Die Relevanz einer Nachhaltigen Entwicklung und der Notwendigkeit durch BNE die
Kompetenzen dafiir zu erlernen, wurde auf verschiedenen Ebenen deutlich. Die
Agenda 2030 und die Nachhaltigkeitsstrategie fur Deutschland zeigen auf, dass eine
nachhaltigere Lebensweise notwendig ist, um auch in Zukunft gut auf der Erde leben
zu konnen. Bildung ist dabei ein wichtiger Aspekt (siehe Agenda 2030 Ziel 4 Bildung
und Teilziel 4.7 BNE). BNE soll daher in allen Bereichen der Bildung umgesetzt wer-
den. Es zeigt sich, dass BNE mehr ist als nur Gber Umwelt- und Klimaschutz zu infor-
mieren. BNE beinhaltet den Erwerb von Gestaltungskompetenz, welche sich aus vie-
len Teilkompetenzen zusammensetzt, die bendétigt werden, um ein zukunftsfahiges
Leben zu gestalten. Studien machen deutlich, dass der Klimawandel Jugendliche be-
schaftigt und belastet. Sie sind bereit sich flr eine bessere Zukunft im Sinne einer
nachhaltigen Entwicklung einzusetzen und erwarten von der Politik, dass diese in Kli-
mafragen mehr auf junge Menschen hért. Dies zeigt die Notwendigkeit mit Jugendli-
chen uber diese Themen zu sprechen. Nachhaltigkeit und BNE sind auch fir die
evangelische Kirche ein wichtiges Thema. Nachhaltigkeit grindet sich auf dem bibli-
schen Schopfungsauftrag. Die Kirche tragt Verantwortung durch Nachhaltigkeit zur
Bewahrung der Schopfung beizutragen und hat zahlreiche Méglichkeiten BNE umzu-

setzen. In der Kinder- und Jugendarbeit, inshesondere bei Freizeiten, besteht grol3es
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Potential Nachhaltigkeit mit jungen Menschen zu thematisieren. Die Betrachtung von
Freizeiten als Erfahrungs- und Bildungsraum macht deutlich, dass vielfaltige Moglich-
keiten fir BNE bei Freizeiten bestehen. Dies beginnt bei der nachhaltigen Gestaltung
der Freizeit und der Thematisierung dieser. In Projekten zum Thema Nachhaltigkeit
konnen Jugendliche nachhaltige Alternativen fur den Alltag ausprobieren und werden
Uber Nachhaltigkeitsthemen informiert. AuRerdem werden bei Freizeiten bei Teilneh-
menden und Mitarbeitenden Teilkompetenzen der Gestaltungskompetenz, einem
zentralen Aspekt von BNE, gestarkt, auch wenn sie sich nicht explizit mit Nachhaltig-
keit beschéatftigen. Dies gilt auch flr internationale Jugendbegegnungen. Eine Beson-
derheit besteht hierbei im Begegnungscharakter, welcher durch die Vielféltigkeit der
sozialen und kulturellen Hintergriinde noch starker zum Erlernen vom Umgang mit
Diversitat und der Weltoffenheit beitragt. Der internationale Austausch der Jugendli-
chen kann auf3erdem zur Starkung der Partnerschaften zur Erreichung der Nachhal-
tigkeitsziele beitragen (SDG 17). Die Daten der Befragung der Teilnehmenden des
Sonderférderprogrammes ,Nachhaltige Freizeiten“ bestétigen, dass Teilnehmende bei
Freizeiten durch Projekte zum Thema Nachhaltigkeit erleben kénnen, was Nachhal-
tigkeit bedeutet. Einem Grol3teil der Teilnehmenden gefallen die Projekte zum Thema
Nachhaltigkeit. Die Freizeiten mit nachhaltigen Projekten starken das Bewusstsein flir
eine nachhaltigere Gestaltung des Alltags und ermutigen die Jugendlichen dazu
nachhaltige Alternativen in ihnrem Alltag auszuprobieren. Der Vergleich mit Freizeiten
ohne nachhaltige Projekte zeigt aul3erdem, dass die Freizeiten mit nachhaltigen Pro-
jekten starker fur den Erhalt der Umwelt sensibilisieren als Freizeiten ohne diese. Es
wurde jedoch auch deutlich, dass es Grenzen von BNE bei Freizeiten gibt. Nicht alle
Teilnehmenden haben die Projekte positiv bewertet und manchen Teilnehmenden ist
auch die nachhaltige Gestaltung des Alltags nicht wichtiger geworden. AuRerdem hat
sich gezeigt, dass jeweils nur einzelne Aspekte von Nachhaltigkeit und BNE umge-

setzt werden konnen.

Wenn die Chancen von BNE bei Freizeiten den Tréagern der Freizeiten bewusster
werden, konnte sich dies positiv auf die Férderung von nachhaltig gestalteten Frei-
zeiten und Freizeiten mit Projekten zum Thema Nachhaltigkeit auswirken. Weitere
Projekte wie das Sonderforderprogramm der Evangelischen Jugend Westfalen sind
winschenswert, um Freizeitteams zu motivieren und darin zu bestarken, Freizeiten
nicht nur nachhaltiger zu gestalten, sondern Nachhaltigkeit auch in Projekten zu the-
matisieren. Freizeiten kénnen so einen wichtigen Teil zur Bildung flir nachhaltige Ent-
wicklung beitragen und somit auch die Hoffnung der Jugendlichen auf eine gute Zu-

kunft, die sie mitgestalten kdnnen, starken.
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Anhang 1: Factsheet Panelstudie 2019/2020
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Freizeit neue
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gefunden

Verflugbar unter: https://freizeitenevaluation.de/2022/11/15/factsheet-10-fakten-zum-
jugendreisen/

Anhang 2: Grundséatze Freizeitenevaluation

,Der Kreuznacher Beirat und die Steuerungsgruppe des internationalen Evaluations-
projekts haben 2006 folgende verbindlichen Grundsétze fir die Instrumente der Frei-
zeitenevaluation beschlossen:

Ziel ist es, jedem Trager/Veranstalter moglichst einfach und glinstig die Selbstevalu-

ation zu ermoglichen.

¢ Das Evaluationsinstrument wird ausschlieB3lich zur Qualitatsentwicklung und
nicht als ,Uberwachungsinstrument* verwendet.

¢ Wer mit den Daten arbeitet, verpflichtet sich zum vertraulichen Umgang damit.
Die Anonymitat bleibt auf allen Ebenen gewahrleistet.

e Die Daten der einzelnen Trager/Veranstalter sollen laufend gesammelt und
zusammengefihrt werden

e Die Kenntnisnahme und Auswertung der Daten ist offen und selbstkritisch.

¢ Die Bewertung und Interpretation erfolgt in Zusammenarbeit mit den Beteilig-
ten.

e Eine Weiterentwicklung des Instruments ist wiinschenswert, allerdings nur mit

den gesetzten wissenschaftlichen Standards.
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e Wer das Evaluationsinstrument einsetzt, sorgt innerhalb seines Zustandig-
keitsbereichs fur eine transparente Umsetzung und Einhaltung dieser Grunds-

atze "
(https://freizeitenevaluation.de/ueber-uns/grundsaetze/)

Anhang 3: Ubersicht Eckdaten Nachhaltigkeit
Die folgende Tabelle dient dazu eine Ubersicht iber Eckdaten der nachhaltigen Ent-

wicklung dazustellen und erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.

18. Jhdt. | ¢ Erstmalige Verwendung des Begriffs in der Forstwirtschaft

1972 e Bericht des Club of Rome ,,Grenzen des Wachstums*
e Erste globale Umweltkonferenz der Vereinten Nationen in Stockholm

1980 e Bericht an den US-Prasidenten ,Global 2000*

e Der Begriff Sustainability erscheint erstmals in der von der UNEP und UN-

ESCO herausgegebenen ,World Conversation Strategy*“

1983 e Grundung der WCED (World Commission on Environment and Develop-
ment / Internationale Kommission fir Umwelt und Entwicklung als unab-

héngige Sachverstandigenkommission durch die UN

1987 e Abschlussbericht der Brundtland-Kommission ,Our Common Future*
1992 o Konferenz der Vereinten Nationen fiir Umwelt und Entwicklung in Rio de
Janeiro

e Verabschiedung des Aktionsprogramms ,,Agenda 21“
e Grindung der Kommission fiir nachhaltige Entwicklung (CSD) als Fach-
kommission des Wirtschafts- und Sozialrates der UN

1994 e Der Rat von Sachverstandigen fir Umweltfragen nimmt sich in seinen zwei-

jahrig erscheinenden Umweltgutachten der Nachhaltigkeitsthematik an

1997 e Die katholische und evangelische Kirche z&hlen in ihrem gemeinsamen
Wort zur wirtschaftlichen und sozialen Lage in Deutschland Nachhaltigkeit
zu den zentralen ethischen Perspektiven einer Weltgestaltung aus dem
Glauben

e UN-Sondergeneralversammlung ,Rio + 5“ in New York

1998 e Abschlussbericht der Enquete-Kommission ,Schutz des Menschen und der
Umwelt“: ,Konzept Nachhaltigkeit — vom Leitbild zur Umsetzung*®
o Kommissionspapier der Deutschen Bischofskonferenz ,Handeln flr die Zu-

kunft der Schépfung® erscheint.

1999 e Inder ,Global Compact Initiative* der Vereinten Nationen soll die Wirtschaft
zur Férderung von Menschenrechten, Arbeits- und Sozialnormen sowie

Umweltstandards bewegt werden.
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e Programm der Bund-Lander-Kommission ,Bildung fir nachhaltige Entwick-

lung”

2000 e Das ,Forum Nachhaltige Entwicklung — econsense” wird seitens des Bun-
desverbandes der Deutschen Industrie (BDI) ins Leben gerufen.

¢ Milleniumsgipfel 2000 in New York, Verabschiedung der Millenium Develo-
pment Goals (MDGSs)

2001 e In der Charta Oecumenica bekennen sich die europaischen Bischéfe zu
einem nachhaltigen Lebensstil

e Einsetzung des Nationalen Rates fiir Nachhaltige Entwicklung

e Verabschiedung der Européischen Nachhaltigkeitsstrategie durch den EU-

Rat in Goteborg

2002 o Weltgipfel der Vereinten Nationen fir Umwelt und Entwicklung in Johan-
nesburg (Rio+10 Folgekonferenz)
e Die Bundesregierung in Deutschland beschliel3t erstmals eine Nachhaltig-

keitsstrategie fur Deutschland

2012 e Rio+20 Folgekonferenz in Rio de Janeiro

2015 e Weltgipfel fir nachhaltige Entwicklung in New York, Verabschiedung der
Agenda 21 mit den Sustainable Development Goals (SDGs) durch die UN

Eigene Darstellung in Anlehnung an Wulsdorf 2005: 17

Anhang 4: Bibeltexte Schopfung
Genesis 1,26-29 und Genesis 2,15 nach Luther 2017

26 Und Gott sprach: Lasset uns Menschen machen, ein Bild, das uns gleich sei, die
da herrschen Uber die Fische im Meer und uber die Végel unter dem Himmel
und Uber das Vieh und Uber die ganze Erde und Uber alles Gewlrm, das auf
Erden kriecht. 27 Und Gott schuf den Menschen zu seinem Bilde, zum Bilde Gottes
schuf er ihn; und schuf sie als Mann und Frau. 28 Und Gott segnete sie und sprach
zu ihnen: Seid fruchtbar und mehret euch und fillet die Erde und machet sie euch
untertan und herrschet Uber die Fische im Meer und Uber die Vdgel unter dem
Himmel und Uber alles Getier, das auf Erden kriecht. Und Gott sprach: Sehet da,
ich habe euch gegeben alle Pflanzen, die Samen bringen, auf der ganzen Erde, und

alle Bdume mit Friichten, die Samen bringen, zu eurer Speise. (Genesis 1,26-29)

15 Und Gott der HERR nahm den Menschen und setzte ihn in den Garten Eden, dass

er ihn bebaute und bewahrte. (Genesis 2,15)
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Anhang 5: Ratgeber und Checklisten Nachhaltigkeit bei Freizeiten

e ,Der Griine Faden fur nachhaltige Freizeiten* - Evangelische Jugend Sach-

sen

Verflgbar unter: https://www.evjusa.de/themen/jugendverband-und-gremien/lan-

desjugendkonvent/der-gruene-faden

e ,,Green Event Checkliste* - Evangelische Jugend in der Evangelisch-lutheri-
schen Landeskirche Hannovers

Verflgbar unter: https://cdn.max-e5.info/damfiles/default/ejh/aktivitaeten/green-

events/checkliste greenevent final.pdf-
a80601cd0130b167b9ac81f2flc2ffe7.pdf

e Jugendreisen mit Respekt - Handbuch fir Teamer*innen Naturfreundeju-

gend* - Kinder- und Jugendwerk der Naturfreunde - Verein zur Forderung der
Naturfreundejugend Deutschlands e.V.

Verfugbar unter: https://www.naturfreundejugend.de/materialien/rubrik/-

[show/123/jugendreisen _ordner fuer teamer innen/“

e ,Green Events” - Deutsche Pfadfinderschaft Sankt Georg

Verfugbar unter: https://dpsqg.de/de/verbandsleben/themen/oekologie/green-

events-leitfaden

e Fair Veranstalten: Eine Gebrauchsanweisung flr nachhaltige Events, Ta-
gungen und Feste® - Faire Metropole Ruhr e.V.

Verfugbar unter: https://www.faire-metropole-ruhr.de/materialien/leitfaden-fair-

veranstalten.html

o 17 Ziele 17 Freizeiten* (Digitale Handreichung mit Praxistipps, Leitfaden fir
die Freizeitenplanung sowie Workshopmaterialien entlang der 17 SDGs) — Deut-
scher Bundesjugendring

Verfugbar unter: https://jugendreisen.dbjr.de/17-zielel7-freizeiten
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Anhang 6: Projekte Freizeiten Sonderférderprogramm

Die Informationen zu den Projekten der Freizeiten basieren auf den Dokumentatio-

nen, welche die Freizeitteams im Rahmen des Sonderférderprogramms bei der Evan-

gelischen Jugend von Westfalen eingereicht haben.

Frei- | Themen / Projekte / Aktionen
zeit
A Nachhaltigkeit im Alltag
e Millchallenge
e Wassernutzung
e Kochen ohne Strom
e Fisch selbst angeln
e nachhaltige Verpflegung
e Tag ohne digitale Konsumgtter
e Ubernachtung ohne Strom,
e Bienenwachsticher herstellen
(bei diesen Angaben handelt es sich um geplante Projekte aus Projektskizze, da
keine Dokumentation vorliegt)
B Thema Wasser:
e Um kaltes Trinkwasser zu haben, muss dieses in Kanistern aus einem na-
hegelegenen Brunnen geholt werden
e Flussbaden in Naturschutzgebiet mit teilweise ausgetrocknetem Fluss,
was den Teilnehmenden zeigte wie wertvoll kilhles Wasser sein kann,
wenn es sehr heild ist
e Projekttag Wasser: Quiz, Impuls, Spiel zu ,virtuellem Wasser“ bzw. ,Was-
serfuflabdruck®, Wasserfilter bauen, Gruppenarbeit — Wassersparen —
Ideen entwickeln
Veganel/vegetarische Ernahrung
Ausschlie3lich vegetarische Ernahrung, teilweise auch vegane Erndhrung
C Nachhaltige Freizeitpullis
Ausschlief3lich vegetarisches Essen
D Freizeitubergreifend auf Nachhaltigkeit achten:

e Nachhaltiges Einkaufen der Lebensmittel und der Freizeitmaterialien vor
und wahrend der Freizeit
(nur an drei Tagen Fleisch, ansonsten waren warme Mahlzeiten vegeta-
risch),
Wasser mit Sodastreamer anstatt Plastikflaschen

e Millsammelaktionen

e Nachhaltige Freizeitshirts

Mottotag ,,Perfekte Welt*
e Eigene Produktion nachhaltiger Alltagsprodukte-
e Aktiver Umweltschutz
e Bibelarbeit zum Thema ,Perfekte Welt*
e Tur und Angelgesprache zum Thema Nachhaltigkeit

Jugendliche haben aulerdem Edelstahlflaschen mit Freizeitlogo erhalten. Diese
sollen es ihnen erleichtern im Alltag auf Plastikflaschen zu verzichten.
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FAIRpflegung:
e Mabhlzeiten fiir die gesamte Gruppe werden in kleinen Teams von 3-4 TN
und einem MA selbst zubereitet
e TN vermitteln, wie einfach und lecker gesunde Mahlzeiten zubereitet wer-
den kdnnen
e Beim Einkaufen der bendtigten Lebensmittel auf Bio-Produkte und/oder re-
gional produzierte Waren setzen-Zubereitung vegetarischer Hauptgerichte

Faire Shirts
e Auswahl eines fairen und nachhaltigen Hoodies mit neutralem Aufdruck
e Einheiten zu nachhaltiger Bekleidung und persénlichem Wasserverbrauch
(Wasserverbrauch an einem Tag auf dem Schiff gemessen und erlautert,
wie viel Wasser man im Alltag, aber auch z.B. bei der Kleiderproduktion
verbraucht)

Oko-Faire Verpflegung / Abfallvermeidung

e Bessere & gestindere Erndhrung / Férderung nachhaltiger Landwirtschaft

e Milch und Eier wurden z.B. direkt vom benachbarten Bauernhof bezogen.

e Keine Verschwendung von Lebensmitteln

e Fleischkonsum reduzieren / 6fter vegetarisch essen (ca.50 % der Mahlzei-
ten)

e Bereits bei der Essensplanung wurde darauf geachtet ca. die Halfte der
Mahlzeiten vegetarisch zu gestalten, auch bei Mahlzeiten mit Fleisch gab
es immer eine vegetarische Alternative.

e Essensreste wurden unter Einhaltung der Hygienevorschriften nicht ent-
sorgt, sondern weiterverwendet. Was danach dann noch im Biomull lan-
dete, wurde auf dem benachbarten Bauernhof an die Tiere verfuttert.

e Einkauf von Lebensmitteln aus der Region mit kurzen Lieferwegen und
Kihlketten: Vor Ort wurden nach Mdglichkeit Lebensmittel aus der Region
gekauft

e Einkauf von Grof3packungen mdglichst ohne Kunststoffanteil:

im GroBmarkt vor Ort wurden Wurst und Kase aus regionaler Produktion
in GroRBpackungen gekauft.

e Verzicht auf Plastiktiiten & Trinkpackchen, stattdessen Butterbrotdosen &
Trinkflaschen fir Tagesausflige.

Im Vorfeld der Freizeit wurde mit den Teilnehmenden und deren Eltern
kommuniziert, dass eigene Brotdosen und Trinkflaschen mitgenommen
werden sollen, so konnte méglichst viel Einweg-Plastik vermieden werden.

e Bevorzugung von Lebensmitteln aus 6kologischem Anbau.

Bewusster Umgang mit Anschaffungen
Nachhaltiger Konsum und Produktion:
e Nutzung von vorhandenem Spiel- und Beschéftigungsmaterial
¢ Im Vorfeld der Freizeit wurde das vorhandene Material gesichtet und tber-
legt, welche Programmpunkte damit verwirklicht werden kénnen. So wur-
den unndtige Anschaffungen vermieden.
e Anschaffung von benétigten Ful3ballen und Volleyballen aus FairTrade-

Schwerpunkt-Thema: Handy — Rohstoffe / Recycling / Faires Handy
e Einstieg mit kurzem Quiz zum Thema Handy, Vorstellung der wichtigsten
Rohstoffe, aus denen Handys gefertigt werden (Rohstoff-Box mit Ge-
steinsmaterial etc. zum Anfassen und Betrachten mit der Lupe),
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¢ Infos zu Kostenanteilen bei der Handy-Produktion,
Gruppenarbeit mit kurzen Infotexten zu folgenden Themen: Zinnabbau in
Indonesien, Kupferabbau in Sambia, Handyproduktion in China, Elektro-
schrott in Ghana
e Im Plenum kurze Vorstellung der Ergebnisse aus der Gruppenarbeit
e Auslegen von Fotos, die schadliche Aspekte der Elektroschrottverarbei-
tung zeigen:
Jede*r sucht sich ein Foto aus und erzéahlt, was ihm/ihr dabei durch den
Kopf geht
e Spiel mit Frage- und Aktionskarten zur Vertiefung des Themas
Vorstellung der Handysammelaktion und Handysammelbox
e Kurze Info zum Thema ,Faires Handy“ (Ausstattung, Kosten, Bezugsmdg-
lichkeiten) als Alternative
[ ]
Sauberes Wasser und Sanitareinrichtungen
Wasser-Filtersystem Paul:
e Einfiihrung in das Thema mit Kurzfilmen und Outdoor-Aktion mit prakti-
scher Anwendung von PAUL

Thematische Andacht & Gottesdienst (Verantwortung & Bewahrung der
Schépfung)
e World in balance (Spiel mit groRer runder Holzplatte auf Kork-Kugelausba-

lanciert):
Im Rahmen eines Gottesdienstes zum Thema ,Schépfung” wurden als Er-
lebnisaktion diverse Holz-Gegenstande (Fabriken, Hauser, Baume, Tiere,
Menschen) abwechselnd auf die wackelige Holzplatte gestellt, die dadurch
in der Regel aus dem Gleichgewicht geriet. Die Aufgabe war, alle vorhan-
denen Gegenstande unterzubringen, ohne dass die Platte abrutscht.

Freizeitolympiade ,,Held:innen des Olymps*

e Nachhaltige Verpflegung (um die Gunst von Zeus zu erlangen):
Die Teilnehmenden planen in Gruppen jeweils eine warme Mahlzeit unter
dem Aspekt der Nachhaltigkeit und bereiten diese zu.

e Herstellen von Naturkosmetik (um Gunst der Géttin der Schdnheit Aphro-
dite zu erlangen)

e Sammeln von Mull und Errichten einer Mullskulptur (um Gott der Unterwelt
Hades zu gefallen)

e Minispiele (Gott der Stéarke Herkules)

e Beitrag zum bunten Abend zum Thema Nachhaltigkeit (Gott der Kiinste
Apollon)

Ressourcen sparen, wiederverwendbare Materialien und wenig Plastik:

e Einsatz eines Sodastreamers und wiederverwendbarer Metallflaschen fur
alle Tische bei den gemeinsamen Mabhlzeiten (statt wieder beflillter PET-
Flaschen bisher)

e Benutzung von Plastikboxen mit Deckel fur Wurst- und Késeplatten sowie
fur Margarine und Kakao (statt Abdeckung mit Folie)

e Anschaffung von Rollgurten (Absperrgurtsystem) zur Markierung von
Sportfeldern (statt Plastikflatterband)

e Einsatz eines iPads + Stift bei Spielen, Diskussionen etc. (statt Papieraus-
drucke mind. fur jede Kleingruppe, haufig auch fur alle TN)

e Alle TN wurden gebeten, sich eigene Trinkflaschen und Brotdosen mitzu-
bringen. Wéhrend der Freizeit bestand dauerhaft die Moglichkeit, sich die
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Trinkflaschen mit dem Sodastreamer kostenlos wieder zu befiillen. Wer
statt Wasser lieber Cola, Eistee 0.4. trinken wollte, wurde vorher auf die
Maoglichkeit hingewiesen, sich die entsprechenden Sirup-Zusétze bereits
mitzubringen. Dadurch konnte der Kauf von PET-Flaschen vor Ort fast to-
tal vermieden werden. Auch Plastikbeutel fiir die Lunchpakete fur die
Heimfahrt waren nur in wenigen Fallen notwendig.

Weitere Projekte / Aktionen

Workshops: Bau von Insektenhotels, Herstellung von Naturkosmetik
Thementag Klimagerechtigkeit
Diskussionsrunden zu Nachhaltigkeit und Friedensbildung/Teambuilding

Mullvermeidung und nachhaltige Ernéhrung

Einkauf bei Hofladen, lokalen Marktstdanden (unverpackt) / umliegender
Landwirtschaft wahrnehmen

Gemeinsame Planung der Mahlzeiten, Reste vom Vorabend werden am
Tag danach als Mittagssnack gegessen (Selbsteinschatzung der bendétigten
Mengen iiben, Wahrnehmen/Uberdenken eigener Vorlieben)
Wassersprudler und Sirups statt Getrénkeflaschen

,Unverpackt‘ gegenuber ,lokal/fair gehandelt/bio* abwagen

Brot statt Cerealien

Material/Geréte aus vorherigen Freizeiten bzw. von friiheren Veranstaltun-
gen nutzen, die immer noch funktionieren

Einkauf von hochwertigen & weiterverwendbaren Materialien bzw. Geréa-
ten/Werkzeugen

Kurzandachten vor den Hauptmahlzeiten nutzen, um die Thematik zu ver-
tiefen und Impulse fur Gesprache dariber zu liefern.

Die Abfallmenge der Gruppe im Vergleich zu den Vorjahren reduzieren

Die Menge an tierischen Produkten in unserer Erndhrung im Vergleich zu
den Vorjahren reduzieren

Bei den Teilnehmenden Interesse/Empfinden fir diese Themen we-
cken/vertiefen

Bewusstsein/Verhaltensanderung Uber die Freizeit hinaus

Nachhaltigkeit auf Freizeit — geht das auch zu Hause?“

Alle Putzmittel sind entweder selbst gemacht oder nachhaltig gekauft (we-
nig Plastik und 6kologisch)

Duschgel, Flussigseife und Handcreme wurden selbst hergestellt (mit we-
nig ,guten“ Produkten)

Kaffee, Kakao, Schokocreme und Schokolade Fair Trade

Beim Essen bzw. Einkauf regionale und saisonale Produkte bevorzugen
und wo es geht, kein Plastik ,mit einkaufen®.

Bei der Hauptmabhlzeit wird in 2 Wochen 4 x Fleisch (bzw. einmal Fleisch
und Fisch) geplant. An den anderen Tagen wird es vegetarisches Essen
geben.

Natdrlich wird darauf geachtet, moglichst kein Essen wegzuwerfen - Res-
teverwertung

Mulltrennung

Beim Infoabend wurden die Jugendlichen und Eltern bereits iber das Pro-
jekt informiert und gebeten, dabei zu unterstiitzen, indem sie auch ihren
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Reiseproviant plastikarm und in Mehrweg mitbringen, alle eine Trinkfla-
sche zum Auffiillen mitbringen und bei Kosmetikartikeln Plastik zu vermei-
den.

Nachhaltigkeitsgliicksrad:

e Jede*r Teilnehmende darf einmal am Gliicksrad drehen und erhalt dann ei-
nen nachhaltigen Gewinn (kleine Preise (festes Shampoo, Glasstrohhalme,
nachhaltige Bleistifte ....) und einige Hauptpreise (Das ,Bad-Paket”, das
~ochreib-Paket® und das ,Trink-Paket®)) Uber die man dann ins Gesprach
kommt.

Abendprogramm: Macht Schokolade glucklich?

e Ein Abendprogramm hat sich dieser Frage gewidmet. Dazu gab es Infos
Uber fairen Kakao-Handel (kurz) und Spiele mit Schokolade, die wir aus
Deutschland (Fair gehandelt) mitgebracht haben. Zum krénenden Ab-
schluss gab es 3 Schokobrunnen und Obst. Und die Erkenntnis: JA, Scho-
kolade kann gliicklich machen — zumindest fir den Moment

Mahlzeiten unter nachhaltigen Aspekten optimieren

e Teilnehmende erhalten Informationen Uber die SDGs und grobe Einflih-
rung in den Einfluss unseres Konsums auf die Umwelt, die aktuelle Situa-
tion in Deutschland und den geplanten Ablauf des Projekts

e Teilnehmende beschaftigen sich in Kleingruppen mit der Optimierung und
Zubereitung einer Mahlzeit (Recherche tUber Ressourcenverbrauch und
madgliche Alternativen)

e Die optimierten Gerichte werden parallel zu den ,normalen* Gerichten an-
geboten und in Reflexionsgesprachen nach dem Essen miteinander vergli-
chen

Faire Freizeit Shirts
e Teilnehmenden bewusst machen, dass fair nicht langweilig oder out ist,
sondern gut aussehen kann und die Qualitat gut ist
e Bei Workshops thematisieren, wo die Shirts herkommen, wie sie produ-
ziert werden und wie sie die Siegel erhalten
Abendabschlisse zum Thema Nachhaltigkeit
Weitere Workshops:
e Biokosmetik herstellen
e Faire Bio-Baumwolltaschen bemalen

Nachhaltige, klimaneutrale und mdglichst fair produzierte Freizeitshirts / Klei-
dungsindustrie
e Sammeln von Informationen Giber Themen der Kleidungsindustrie, ge-
nauer genommen Uber ,Fast Fashion®: Weg des Kleidungsstiickes vom
Baumwollfeld bis in den Kleiderschrank, soziale, 6konomische und 6kolo-
gische Aspekte, Optimierungsmdglichkeiten dieses Industriezweiges durch
eine sinnvolle Nutzung und Recyclingoptionen
e Erstellen einer Online-Pinnwand mit den Informationen
e Gegenseitiges Vorstellen der Ergebnisse

Nachhaltige Erndhrung

e Zusammen mit den Teilnehmenden, nicht nur aus frischen Zutaten Essen
kochen und somit Fertigprodukte soweit es geht vermeiden, sondern die
Jugendlichen sollen zuséatzlich die Erfahrung machen, was es heil3t Nach-
haltig einzukaufen zu gehen.

e Die Teilnehmenden unterstiitzen die Ehrenamtlichen beim Kochen und ler-
nen so den wertschatzenden und ganzheitlichen Umgang mit Lebensmit-
teln kennen. Zudem lernen sie, was man alles auch aus den ,Abfallen”
machen kann (z.B. Kartoffelchips aus den Schalen).
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Da der Transport von deutschen Lebensmitteln nach Dédnemark durch das
Mehrgewicht im Bus mit h6heren Spritkosten verbunden ist, sollen alle Le-
bensmittel in Danemark eingekauft werden. Es wird versucht mit den Ju-
gendlichen vor Ort regional und saisonal einzukaufen. Dabei wird das An-
gebot an dénischen Bio- und Fairtrade-Produkten betrachtet.

Andacht zum Thema Konsumverhalten

Ein Teamer, der den Beruf ,Klimaschutzmanager” ausiibt, hat den Teil-
nehmenden in einer seiner Andachten am Abend einen Uberblick dartber
gegeben, wie man durch sein Konsumverhalten die Umwelt positiv beein-
flusse kann. Daraus ist die Idee entstanden, eine Kleidertauschparty auf
dem Gemeindefest im September zu veranstalten.

Schopfungsverantwortung

Die Teamkleidung wurde unter fairen, 6kologischen und nachhaltigen Ge-
sichtspunkten bezogen und gestaltet (Freizeitkleidung ohne Jahreszahl)
Einkauf von Lebensmitteln soll iberwiegend regional erfolgen, wobei ein
hoher Wert auf faire und 6kologische Produktion gelegt werden soll.
Uberarbeitung des Kreativprogramms unter fairen, nachhaltigen und res-
sourcenschonenden Gesichtspunkten

Aufklarung tber Lebensmittelproduktion in alltdglichen Situationen (leicht
verstandliches und tiberschaubares Infoplakat zum Themenbereich ,Tee-
herstellung und -produktion*)

Durchflihrung eines veganen Tags (vegane Spaghetti Bolognese und
Wurstalternativen bei Friihstiick und Abendessen)

Kochen gemeinsam mit Teilnehmenden

Einstiegsgottesdienst zum Thema Schépfungsverantwortung

Der Predigt lagen zwei Leitgedanken/-fragen zu Grunde:

1. ,Gottes Schopfung und seine unfassbare GroRe als Schopfer?”

2. ,Welche Rolle/Stellung hat Gott dem Menschen — Dir und mir — dabei zuge-

dacht?”

Spieleabend/Showkonzept ,,Germanys-Next-Nachhaltigkeits-Model*

Im Rahmen dieser Spielshow, die an einem bekannten Fernsehformat angelehnt
wurde, lieRBen sich auf spielerische Weise und ohne erhobenen Zeigefinger viele
gute Impulse im Themenbereich Nachhaltigkeit einbringen und erlautern (Aufkla-
rung Uber Mullvermeidung, Wasserverschwendung, Gefahrdung der Artenvielfalt,
Erkennung von Fakenews und Exit fast Fashion)
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Anhang 7: Fragebogen Nachhaltige Freizeiten

H EUA Crnline-Flattform
I'i"r zur Bvaluation von

Kinder- und Jugendfreizeiten

NICHT BEARBEITEN!!" MUSTER
gio=aiis . NACHHALTIG JUGENDFREIZEIT AUSLAND
20 AEJ-NRW 2022

Fragebogen Teilnehmends Jugendfreizeit

[Deine Meinung ist uns wichtig. Bitte antworte ganz ehrlich - der Fragebogen wird anomym
ausgewertet! Die Befragung dauert ca. 15 Minuten. Mit Freizeit” ist hier Eure Fahrt gemeint,
auch wenn lhr viellzicht einen anderen Begriff (Ferienfahrt, Jugendreise...} dafir veraendet.
<Mitarbeitende® sind alle, die als Begleiter*innen bei der Freizeit dabei sind.

LoV R

Wie zufrieden warst Du mit...
Bitte gib zunachst mit Schulmoten an, wie zufrieden Du mit einzelnen Bereichen warst: 1= sehr gut. & = ungenigend

1. Anreise |:| - 2. Unterbringung |:| - 3. Toiletten+Duschen |:| -
& Maturerlebnis I:I - 5. Gruppenaktivitaten I:I - 6. Sport I:l -
7. Programm |:| - 8. Bademdglichkeiten |:| - 3. atmosphire |:| -

10. Organisation |:|

Wie zufrieden warst Du mit...
Bitte gib zunachst mit Schulmoten an, wie zufrieden Du mit einzelnen Bereichen warst: 1= sehr gut. & = ungenigend

11 Essen |:| 12.Spall |:| 13. Mitarbeitende |:|

14. Gruppe |:| - 15. Freiheit |:| - 16. Regeln |:| .
17. Urlaubsland |:| - 18, Wetter |:| - 19. Landschaft |:| -
20. Gesamturteil |:| -
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Fragen zum Ankreuzen

Im Folgenden findest Du Aussagen au werschiedensn Themen. Bitte gib jeweils an, wie sehr diese Aussage Deiner Meinung

mnach zutriffit. Achtung - newse Antwortskala: von Lnifft gar nicht zu® bis Lrifft wvoll zu®

21. Ich habe bei dieser Freizeit neus Freund®*innen

gefunden.

22. Ich habe mich erholt und hatte Zeit zum Relaxen.

23, Wir TH hatten die Moglichkeit, das Programm
wahrend der Freizeit mitzugestalten.

24. ich habe neue Seiten und Fahigkeiten bei mir

entdeckt.

25. Ich habe bei dieser Freizeit neus Interessen und
Hobbys entdeckt.

trifft g nicht 2

s
b3

26. Ich habe mich mit Jugendlichen angefreundet, dis

anders sind als ich [anderer Lebensstil, andere
Maticnalitdt, Behinderung, usw).

27. Ich wurde von den Mitarbeftenden ernst gencmmen.

28. ich hatte gute tiefergehende Gesprache mit
Mitarbeitenden.

vl F
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Fragen zum Ankreuzen

Im Folgenden findest Du Aussagen ru verschisdensn Themen. Bitte gib jewsils an, wie sehr diese Aussage Deiner Meinung

nach zutrifft. Achtung — neus Antwortshkala: von LLrifft gar nicht zu® bis Jrifft voll z2u®

29, In manchen Situationen habe ich mehr erreicht als
ich mir vorher zugetraut hatte.

30. Ich habe mit anderen Ober Sorgen und Angste,
Wiinsche und Hoffnungen in meinem Leben geredet.

3. Das Erleben der Natur war fiir mich faszinierend.
32. Mir war oft langweilig.

33. Unter den Teilnehmenden gab es wahrend der
Freizeit viele Konflikte.

34, lchwurde in der Gruppe gleichberechtigt behandelt.

5. Die Freizeit hat dazu beigetragen, dass ich Menschen
besser akzeptieren kann, die ganz anders sind als ich.

36. Einige Mitarbeitende stellen fir mich
Vertrauenspersonen dar.

l-eval-freizeitenuds

trifft gar nicht zu

b
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Fragen Zum Ankreuzen
Irm Folgenden findest Du Aussagen zu verschiedenen Themen. Bitte gib jeweils an, wie sehr diese Aussage Deiner Meinung
nach autrifft. Achtung - neues Antwortskala: von rifft gar nicht zu® bis trifft voll zu”

trifft par nicht zu trifftvodl zu
w b
37. lch denke, dass meine Eltern mit der Durchfuhrung
dieser Freizeit zufrieden waren.
38. Mit diesen Teilnehmenden wiirde ich gerne wieder
auf eine Freizeit gehen.
39, lch habe mir voergenommen, einige Dinge in meinem
Leben nach dieser Freizeit zu verandern.
40). Es herrschite eine Atmosphare, in der man sehr offen
miteinander reden konnte,
4], Es gab feste Cliquen', in die man als '
AuBenstehende*r kaum hineinkommen konnte.
42, Ich flhlte mich immer wieder einsam in der Gruppe. )
43. Bei dieser Freizeit gab es viel ‘Action’.
44, Die Natur und die Erhaltung der Umwelt sind mir '
bei dieser Freizeit wichtig geworden.
45, lch war wahrend der Freizeit kérperlich aktiver als
ich es zuhause bin.
46, Wahrend der Mahlzeiten herrschte eine angenehme
und entspannte Atmosphare.

47, Ich habe Lust bekommen, auch andere Angebote
der Jugendarbeit wahrzunehmen.

i-eval-freireitends
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Fragen zum Ankreuzen

Irm Folgenden findest Du Aussagen zu verschisdenen Themen. Bitte gib jewsils an, wis sehr diese Aussage Deiner Meinung

nach autrifft. Achtung — neus Antwortskala: won Ltnfit gar nicht zu® bis tifft wvoll zu®

48. Ich habe wahrend dieser Freizeit mehr Alkohol
getrunken als sonst.

49, lch habe wahrend dieser Freizeit mehr geraucht als
sonst.

50, 5o eine Freizeit kann ich meinen Freund*innen
weiterempfehlen.

5. Die meisten Mitarbeitenden waren mir sympathisch.

52. Die Zusammenarbeit unter den Mitarbeitenden
funktionierte aus meiner Sicht gut.

353. Ich habe mich bei dieser Freizeit mit
gesellschaftlichen [ politischen Themen beschéftigt.

54. Ich habe Lust bekommen, selbst einmal
Mitarbeiter*in bei einer selchen Freizeit zu sein.

55. Meine Erwartungen an diese Freizeit wurden erfullt,

i-eval-freizeitende

trifft gar nicht zu

W
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Fragen zum Ankreuzen

Im Folgenden findest Du Aussagen zu verschisdensn Themen. Bitte gib jeweils an, wis sehr diese Aussage Deiner Meinung

nach zutrifft. Achtung - neus Antwortshkala: von (trifft gar nicht zu” bis trifft woll 2o

36. Wenn es Konflikte gab, wurden diese meistens
gemeinsam gelost.

57. Ich war von der Freizeit begeistert.

58. Ich habe Lust bekormmen, an einer solchen Freizeit
wieder teilzunehmen.

539, Ich finde, dass der Freizeitpreis zu hoch ist.

60, Es gab hier viele Miglichkeiten, kreativ zu sein.

61, Die Freizeit war fir mich ein Hohepunkt des Jahres.

62, Corona: lch flihle mich aktuell durch die Corona-
Situation belastet.

63, Corona: Mir fehlte in der Pandemie eine direkte
Begegnung mit Freund®*innen?

64, Corona: Mir haben in meiner Freizeitgestaltung die
Angebote der Jugendarbeit gefehlit.

65, Durch diese Freizeit ist mir eine nachhaltige
Gestaltung meines Alltags wichtiger geworden,

66. Ich konnte bei der Freizeit erleben, was
Machhaltigkeit bedeutet.

&7, lch habe mich mit anderen Teilnehmenden und
Mitarbeitenden zu Machhaltigkeitsthemen
ausgetauscht.

68. Die Projekte zum Thema Nachhaltigkeit haben mir
gefallen.

69. Das Themna Nachhaltigkeit hatte einen zu groBen
Stellenwert.

eval-fraizeitends

‘trifft par nicht zu

A
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Fragen zum Ankreuzen

70. Durch diese Freizeit habe ich eine positive Erfahrung
mit der Kirche gemacht.

7. Religiose Angebote bei dieser Freizeit waren wertvoll
fidr mich.

72, lch habe in Gesprachen AnstoBe zu religicsen Fragen
bekommen.

73. Ich habe mich bewusst zu einer kirchlichen [
christlichen Freizeit angemeldet.

T4, Was Christsein heil3t, war bei dieser Freizeit erlebbar.

75 Ich habe bei dieser Freizeit Inhalte der Bibel [besser)
kennen gelernt.

76. Der Glaube an Gott ist mir jetzt wichtiger als vor der
Freizeit.

T7. Das Singen und Musikmachen hier hat mir Spal
gemacht.

78. Ich kann mit christlichen Glaubensinhalten wenig
anfangen.

79, Durch diese Freizeit ist mir bewusster geworden,
warum Nachhaltigkeit aus christlicher Sicht wichtig ist.

eval-freireitende

trifft gar nicht zu

87

trifft voll zu

L

o



Anhang

Fragen zum An kreuzen

80, lch habe meine Fremdsprachenkenntnisse
verbessert.

B1. Ich habe Alltag und Kultur der Gastregion kennen
gelernt.

82, Ich bin in Kontakt mit Menschen aus der Gastregion

gekommen,

Und zum Schluss...
-Eantworte bitte noch ein paar Fragen zu Dir:

83. Alter (in Jahren)

B84, Geschlecht

85. Schule / Beruf (bei Gesamtschulen bitte ankreuzen,
welcher Schulabschluss angestrebt wird)

B6. Staatsangehorigkeit (mehrere Antworten moglich)

B87. Meine Eltern sind beide in Deutschland geboren

B8, Religionszugeharigkeit

B89. Dies ist meine -te Freizeit / Jugendreise,
an der ich teilnehme.

90, Dies ist meine -te Freizeit / Jugendreise
mit diesemn Veranstalter.

i-eval-freizeitends

‘trifft par nicht zu trifft woll zu
v ¥

s
() mannlich () weiblich
() divers

-y
O Hauptschule O Realschule
le Gymnasium l::l Farderschule

() in Ausbildung / benusfliche () Studium

Schule () Werkstant fir behinderte
Menschen (WibM)
() Berufatstig () Arbeitslos

() Sonstiges, namlich:

I:l Deutsch D eime andere, namlich:
() Stimmt (") stimmt nicht

() Evangelisch () Katholisch

() Muslimisch () Judisch

() Keinz (") Eine anders, namilich
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91. Falls diese Freizeit im Ausland stattfindet: Dies
ist mein -ter Aufenthalt in diesem Land.

92, Sonstige Anmerkungen

93, Wie hast du von der Freizeit erfahren?
(Freunde/Clique, Familie, Schule, Soziale
Metzwerke, Internet, Zeitung/Presse, etc.)

94. Welche Angebote winscht du dir zukinftig
von evangelischer Jugendarbeit?

95. Was hat dir bedingt durch Corona im Sommer
2020 und 2021 gefehit?

96. Zurm Thema Nachhaltigkeit will ich in der
nachsten Zeit Folgendes umsetzen oder
ausprobieren:

Wielen Dank!

eval-freizeitende
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Anhang 8: Items zum Thema Nachhaltigkeit (mit Itemcodes aus Fragebogen)

Item- Item- Item- Formulierung Item

nummer code code

Fragebogen | Frage-

bogen

65 X285512 | NTO1 Durch diese Freizeit ist mir eine nachhaltige Gestaltung
meines Alltags wichtiger geworden.

66 X285513 | NT02 Ich konnte bei der Freizeit erleben, was Nachhaltigkeit
bedeutet.

67 X285514 | NTO3 Ich habe mich mit anderen Teilnehmenden und Mitar-
beitenden zu Nachhaltigkeitsthemen ausgetauscht.

68 X285515 | NT04 Die Projekte zum Thema Nachhaltigkeit haben mir ge-
fallen.

69 X285516 | NTO5 Das Thema Nachhaltigkeit hatte einen zu grofRen Stel-
lenwert.

79 X285518 | NTO6 Durch diese Freizeit ist mir bewusster geworden wa-
rum Nachhaltigkeit aus christlicher Sicht wichtig ist.

93 X285522 | NTO7 Zum Thema Nachhaltigkeit will ich in der nachsten Zeit
Folgendes umsetzen oder ausprobieren:

Anhang 9: Rahmenbedingungen Freizeiten Diagramme

Art der Anreise (N = 15)

) keine
Reisebus Angabe: 2;
und Fahre; 13%

2;13%

Kleinbusse
[ PKW; 1;
7%

Reisebus;
10; 67%
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GruppengrolRe (N= 15)

Freizeit AIBICIDIEIF|GIH ]|l [J |[KI|L [M|N |O
Anzahl TN 32(30(21|36| 10| 14| 39| 30| 10| 12| 18| 45| 35| 21| 26

Dauer der Freizeiten / Anzahl der Nachte (N = 15)

35% 33%
30%
25%
20%
20%
15% 13% 13%
0,

10% 7% 7% 7%

N I I I

0%

7 11 12 13 14 15 16

Anhang 10: Soziodemografische Daten der Teilnehmenden Diagramme

Alter der Teilnehmenden (N = 303)

30,0% 27,5%

25,0% R
21,9% 21,5%
20,0%
15,0% 13,6%
10,0% 8,9%
5,0%  ~3,0% 2,3%
I . 0,3% 0,3% 0,3% 0,3%
0,0% —_ —_ — —
13 14 15

12 16 17 18 19 20 28 30
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Geschlecht der Teilnehmenden (N = 314)

divers

/_6%

Schulart (N = 314)

Studium; 8;
3%

Berufstatig; 3;

1%
Forderschule; 3;
1%

Sonstiges; 37;

12% \

Realschule; 57;
19%

in Ausbildung /
berufliche Schule; 7;
2%

/

Hauptschule; 8;
3%
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Migrationshintergrund: Antwort auf die Aussage ,,Meine Eltern sind beide in
Deutschland geboren® (N = 314)

Stimmt nicht

13%

Religionszughdrigkeit (N = 314)

Muslimisch
Keine 1% Eine andere

6% \ |/ 1%
|
Katholisch

16%
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Anhang 11: Zufriedenheitsbewertungen Ubersicht und Durchschnittsnoten

Landschaft (M=1,5)
Mitarbeitende (M=1,6)
Urlaubsland (M=1,6)

Spal (M=1,7)
Naturerlebnis (M=1,8)
Bademdglichkeiten (M=1,8)
Organisation (M=1,9)
Freiheit (M=1,9)
Gesamturteil (M=1,9)
Gruppe (M=2,0)
Atmosphare (M=2,0)
Gruppenaktivititen (M=2,0)
Wetter (M=2,0)

Programm (M=2,0)

Regeln (M=2,1)

Anreise (M=2,2)

Sport (M=2,4)
Unterbringung (M=2,5)

Essen (M=2,5)

Toiletten + Duschen (M=3,1)

g
3
g

90%  100%

(=]
8
.
8

20% 30% 40% 50%

HOC ES5 4 m3 m2 ml

Zufriedenheitsbewertungen, sortiert nach Durchschnittsnote
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Anhang 12: Verpflegung und Durchschnittsnote Essen

Die Informationen zur Verpflegung der Freizeiten basieren auf den Angaben der Frei-

zeiten in den Projektskizzen und Projektdokumentationen, welche diese im Rahmen

des Sonderforderprogramms bei der Evangelischen Jugend von Westfalen einge-

reicht haben.

Freizeit

N

Mittelwert
von BO052:

Essen

Verpflegung

15

1,8

Nachhaltige Verpflegung, Kochen ohne Strom

3,3

Nachhaltige Verpflegung:

ausschlief3lich vegetarische Freizeitkliche, teilweise
auch vegan, im Rahmen von Projekt zum Thema Was-
ser - Wassersparen durch vegetarische/vegane Er-

nahrung

21

1,7

Nachhaltige Verpflegung:
ausschlief3lich vegetarische Freizeitkliche

36

3,4

Nachhaltige Verpflegung:
Nachhaltiges Einkaufen der Lebensmittel, nur an drei
Tagen Fleisch, ansonsten waren warme Mahlzeiten ve-

getarisch

10

2,8

Nachhaltige Verpflegung:
Gemeinsame Zubereitung der Mahlzeiten mit den Teil-
nehmenden, vegetarische Hauptgerichte, Bio-Produkte

und/oder regional produzierte Waren

13

2,2

Nachhaltige Verpflegung:

ca. 50 % der Mahlzeiten vegetarisch, bei Mahlzeiten
mit Fleisch immer vegetarische Alternative, insgesamt
bessere und gesiindere Erndhrung, regionaler Einkauf,

Resteverwertung

30

2,2

Nachhaltige Verpflegung:
Die Teilnehmenden planen in Gruppen jeweils eine
warme Mabhlzeit unter dem Aspekt der Nachhaltigkeit

und bereiten diese zu.

29

3,1

Keine Angabe zu (nachhaltiger) Verpflegung

10

2,1

Nachhaltige Verpflegung:

regionaler Einkauf, Planung der Mahlzeiten gemeinsam
mit Teilnehmenden, um Mengen besser abzuschétzen,
Reste vom Vorabend als Mittagssnack, Brot statt Cere-

alien, Reduzieren von tierischen Produkten
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12

2,0

Nachhaltige Verpflegung:

regionale und saisonale Produkte, Fair-Trade Kaffee,
Kakao, Schokocreme und Schokolade, vegetarisches
Essen bis auf 4 x Fleisch in 2 Wochen, ,Resteverwer-

tung“ von Ubriggebliebenen Lebensmitteln

18

1.8

Nachhaltige Verpflegung:
Teilnehmende optimieren Mahlzeiten unter nachhalti-
gen Gesichtspunkten und kochen / backen diese

selbst

35

29

Keine Angabe zu (nachhaltiger) Verpflegung

34

2,7

Keine Angabe zu (nachhaltiger) Verpflegung

20

1,5

Nachhaltige Verpflegung: Kochen gemeinsam mit den
Teilnehmenden, regionale und saisonale Lebensmittel

sowie Bio- und Fairtrade-Produkte vor Ort kaufen

25

2,4

Nachhaltige Verpflegung:
Ein veganer Tag (vegane Spaghetti-Bolognese), mog-
lichst regionale, faire und dkologische Lebensmittel,

Kochen gemeinsam mit den Teilnehmenden

Gesamt-

ergebnis

311

2,5
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Anhang 13: Ubersicht Teilnehmenden Aussagen Items zum Thema Nachhaltig-
keit (3-stufig)

Item- Nein (1,2,3) | Mitte (4) la (5,6,7)
code
MT01 [Durch diese Freizeit ist mir eine nachhaltige Gestaltung meines j 339 20% 46%
Alltags wichtiger geworden. ?
MNT02 |Ich konnte bei der Freizeit erleben, was Machhaltigkeit bedeutet. ] 16% 13% %
(]
MTO3 |Ich habe mich mit anderen Teilnehmenden und Mitarbeitenden zu 299 13% 58%
Machhaltigkeitsthemen ausgetauscht. ?
MNT04 [Die Projekte zum Thema Nachhaltigkeit haben mir gefallen. :| 295 13% 65%
(]
MT05 [Das Thema Machhaltigkeit hatte einen zu grofien Stellenwert. 495 19% 39%
(]
MTOE [Durch diese Freizeit ist mir bewusster geworden, warum 349 21% 44%
Machhaltigkeit aus christlicher Sicht wichtig ist °
T254 |Die Matur und die Erhaltung der Umwelt sind mir bei dieser Freizeit 195 16% 65%
wichtig geworden. °

Anhang 14: Teilnehmenden-Aussagen mit Rating-Skalen (7-stufig)

Item- |Aussagen der Teilnehmenden Ja
code [1=trifft gar nicht zu; 7=trifft voll zu (5,6,7) IN M |SD 1 2 3 4 5 6 7
NTO1 |Durch diese Freizeit ist mir eine nachhaltige Gestaltung

meines Alltags wichtiger geworden. 46% (301 (4,2 (1,85 ||11% |9% [13% [21% [19% [14% |13%
NTO2 |Ich konnte bei der Freizeit erleben, was Nachhaltigkeit

bedeutet. 71% |302 (5,1 [1,65 [[4% |5% [7% |13% [23% |25% [23%

NTO3 |lch habe mich mit anderen Teilnehmenden und
Mitarbeitenden zu Nachhaltigkeitsthemen ausgetauscht.
58% 302 (4,6 [2,01 [[12% |7% [10% |13% [19% |17% [23%

NTO4 |Die Projekte zum Thema Nachhaltigkeit haben mir

gefallen. 65% |303 4,9 |1,81 ||[7% (6% [9% [13% |19% |23% |23%
NTO5 |Das Thema Nachhaltigkeit hatte einen zu grof3en

Stellenwert. 39% |302 (3,9 [1,96 [[18% |10% [14% |19% [16% |11% [12%
NTO6 |Durch diese Freizeit ist mir bewusster geworden, warum

Nachhaltigkeit aus christlicher Sicht wichtig ist. 44% (308 14,1 [1,95 ||14% [11% |8% [21% |17% [13% |14%
T254 |Die Natur und die Erhaltung der Umwelt sind mir bei

dieser Freizeit wichtig geworden. 65% |304 |5,0 [1,76 |[5% [6% [8% [16% |20% |19% |26%
TO74 |Wir TN hatten die Mdglichkeit, das Programm wéhrend

der Freizeit mitzugestalten. 65% |311 |5 1,47 1|1% [5% |10% [19% |22% [26% |17%
T102 |lch habe mir vorgenommen, einige Dinge in meinem

Leben nach dieser Freizeit zu verandern. 51% (309 |4,2 [2,01 ||15% |9% [13% [12% [20% [15% |16%
T114 |Ich habe mich bei dieser Freizeit mit gesellschaftlichen /

politischen Themen beschatftigt. 54% (305 |4,4 [1,86 | |10% 9% [11% [15% [23% [17% |14%
T426 |So eine Freizeit kann ich meinen Freund*innen

weiterempfehlen. 86% (310 [6 [1,44 |[3% 1% [|4% |7% [|14% [18% [54%

Standardabweichung (SD): Die Standardabweichung gibt an, wie weit die einzelnen
Werte einer Variablen von ihrem Mittelwert (arithmetisches Mittel) im Durchschnitt
abweichen (Richter, Paier und Raiger 2021: 174).

Fur Erlauterungen zu N und M siehe Kapitel 5.1.
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Korrelationen

NTO3: Ich habe

mich mit
NTO1: Durch anderen NTO6: Durch T114:Ich habe | T102: Ich habe
diese Freizeitist Teilnehmenden diese Freizeitist| T254: Die Natur | mich bei dieser mir
mir eine NTO02: Ich und NTO4: Die NTO05: Das mir bewusster und die Freizeit mit vorgenommen,
nachhaltige konnte bei der | Mitarbeitenden Projekte zum Thema geworden, Erhaltung der gesellschaft- | einige Dinge in
Gestaltung Freizeit erleben, zu Thema Nachhaltigkeit warum Umuwelt sind mir lichen / meinem Leben
meines Alltags was Nachhaltigkeits-| Nachhallti hatte einen zu Nachhaltigkeit bei dieser politischen nach dieser
wichtiger Nachhaltigkeit themen haben mir groRen aus christlicher | Freizeit wichtig Themen Freizeit zu B024: B036: B088:
geworden. bedeutet. ausgetauscht. gefallen. Stellenwert. | Sicht wichtig ist. geworden. beschaftigt. verandern. Naturerlebnis Programm B052: Essen Gesamturteil
NTO1: Durch diese Freizeitist mir eine Pearson- 1 584" 524" 560" 0,027 460" 678" 475" 458" -,256"] -,447"] -,284" -,374"]
nachhaltige Gestaltung meines Alltags Korrelation
wichtiger geworden. Sig. (2-seitig) 0,000 0,000 0,000 0,638 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 301 300 299 300 299 298 293 295 298 297 296 299 299
NTO2: Ich konnte bei der Freizeit erleben, was |Pearson- 584" 1 528" 615" 166" 486" 522" 471" 312" -,300"] 470" 296" -,333"]
Nachhaltigkeit bedeutet. Korrelation
Sig. (2-seitig) 0,000 0,000 0,000 0,004 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 300 302 300 301 300 299 294 296 299 298 297 300 300
NTO3: Ich habe mich mit anderen Pearson- 524" 528" 1 562" ,138’] ,398" 470" 4947 ,320"] 160" -,340"] -1717] -,239"]
Teilnehmenden und Mitarbeitenden zu Korrelation
Nachhaltigkeitsthemen ausgetauscht. Sig. (2-seitig) 0,000 0,000 0,000 0,017 0,000 0,000 0,000 0,000 0,006 0,000 0,003 0,000
N 299 300 302 302 300 299 294 295 299 298 297 300 300
NTO4: Die Projekte zum Thema Nachhaltigkeit |Pearson- 560" 615" 562" 1 0,021 446" 574" 465" 351" -,258"] 456" -,385"] -,393"]
haben mir gefallen. Korrelation
Sig. (2-seitig) 0,000 0,000 0,000 0,714 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 300 301 302 303 301 300 295 296 300 299 298 301 301
NTO5: Das Thema Nachhaltigkeit hatte einen  |Pearson- 0,027 11667 138" 0,021 1 167" 0,049 0,112 0,090 0,007 -0,054 0,027 -0,060
zu groBen Stellenwert. Korrelation
Sig. (2-seitig) 0,638 0,004 0,017 0,714 0,004 0,398 0,055 0,122 0,903 0,355 0,636 0,298
N 299 300 300 301 302 299 294 295 299 298 297 300 300
NTO06: Durch diese Freizeitist mir bewusster  |Pearson- 460" 486" 398" 446" 167" 1 428" 406" 365" 224" -374" 235" 246"
geworden, warum Nachhaltigkeit aus Korrelation
christlicher Sicht wichtig ist. Sig. (2-seitig) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,004 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 298 299 299 300 299 308 299 301 304 304 303 306 306

** Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,01 (2-seitig) signifikant.

*. Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,05 (2-seitig) signifikant.
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Korrelationen

NTO3: Ich habe
mich mit
NTO1: Durch anderen NTO6: Durch T114:Ich habe | T102: Ich habe
diese Freizeitist Teilnehmenden diese Freizeitist| T254: Die Natur | mich bei dieser mir
mir eine NTO2: Ich und NTO04: Die NTO5: Das mir bewusster und die Freizeit mit vorgenommen,
nachhaltige konnte bei der | Mitarbeitenden | Projekte zum Thema geworden, Erhaltung der gesellschaft- | einige Dinge in
Gestaltung Freizeit erleben, zu Thema Nachhaltigkeit warum Umwelt sind mir lichen/ meinem Leben
meines Alltags was Nachhaltigkeits-| Nachhaltigkeit | hatte einen zu | Nachhaltigkeit bei dieser politischen nach dieser
wichtiger Nachhaltigkeit themen haben mir groRen aus christlicher | Freizeit wichtig Themen Freizeit zu B024: B036: B088:
geworden. bedeutet. ausgetauscht. gefallen. Stellenwert. | Sicht wichtig ist. geworden. beschaftigt. verandern. Naturerlebnis Programm B052: Essen Gesamturteil
T254: Die Natur und die Erhaltung der Umwelt |Pearson- 678" 522" 470" 574" 0,049 428" 1 444" 445" -325" -413" -310" -,399"
sind mir bei dieser Freizeit wichtig geworden. [Korrelation
Sig. (2-seitig) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,398 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 293 294 294 295 294 299 304 296 303 300 299 301 301
T114: Ich habe mich bei dieser Freizeit mit Pearson- 475" 471" 494" 465" 0,112 406" 444" 1 3917 -237" -352" -165" -326"
gesellschaftlichen / poliischen Themen Korrelation
beschaftigt. Sig. (2-seitig) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,055 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,004 0,000
N 295 296 295 296 295 301 296 305 301 301 300 302 302
T102: Ich habe mir vorgenommen, einige Pearson- 458" 312" 320" 351" 0,090 365" 445" 3917 1 201" -,405" 269" -,365"
Dinge in meinem Leben nach dieser Freizeit zu [Korrelation
verandern. Sig. (2-seitig) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,122 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 298 299 299 300 299 304 303 301 309 305 305 306 306
B024: Naturerlebnis Pearson- 256" -,300" -160" -,258" 0,007 224" 325" -237" 201" 1 333”7 3407 395"
Korrelation
Sig. (2-seitig) 0,000 0,000 0,006 0,000 0,903 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 297 298 298 299 298 304 300 301 305 310 309 307 307
B036: Programm Pearson- 447" -470" -340” 456" -0,054 -374" 413" -352" -,405" 333" 1 416" 604"
Korrelation
Sig. (2-seitig) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,355 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 296 297 297 298 297 303 299 300 305 309 309 306 306
BO52: Essen Pearson- -284" -296" 171" -385" 0,027 -,235" -310" -165" -269" 340" 416" 1 504"
Korrelation
Sig. (2-seitig) 0,000 0,000 0,003 0,000 0,636 0,000 0,000 0,004 0,000 0,000 0,000 0,000
N 299 300 300 301 300 306 301 302 306 307 306 311 311
B088: Gesamturteil Pearson- -3747 333" -,239" -,393" -0,060 -246" 399" -,326" -,365" 395" 6047 504" 1
Korrelation
Sig. (2-seitig) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,298 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 299 300 300 301 300 306 301 302 306 307 306 311 311

**_Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,01 (2-seitig) signifikant.

*. Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,05 (2-seitig) signifikant.
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Anhang 16: Item NTO7 (offene Frage zum Thema Nachhaltigkeit)
Iltem NTO7: ,Zum Thema Nachhaltigkeit will ich in der nachsten Zeit Folgendes um-

setzen oder ausprobieren:® (N = 314)

NTO7 mdchten nichts

umsetzen /
ausprobieren ;
34;11%

mochten etwas
umsetzen /
ausprobieren;
122;39%

keine Angabe;
158; 50%

Ernahrung:

Mehr auf die Erndhrung achten

Weniger Plastikmull
Weniger Fleisch essen

Co2 einsparen

Weniger Strom verbrauchen, weniger Mull verbrauchen und mehr auf auf nachhaltige Er-

nahrung achten

Vegetarisch werden und mehr auf meinen Mull achten

Weniger Fleisch

Vegetarisch

Fleischkonsum stark einschrénken

Weniger Fleisch essen

Bus fahren oder laufen und kein Fleisch essen.

Weniger Fleisch essen und mehr vegetarische Rezepte probieren.

Veganer

Weiterhin vegetarisch leben

Weiterhin moglichst wenig Plastik nutzen, kein Essen verschwenden und wenig Fleisch

essen.

Weniger Fleisch,mehr regionales Gemiuse,upcyceln

Weniger Mull verursachen und ihn richtig trennen sowie essen nachhaltig zu gestalten.

Vegetarisch
Mehr Fahrad fahren

Etwas weniger Fleisch essen

Erndhrung

Weniger Fleisch essen
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Vegan werde

Hafermilch

Hafermilch

Weniger Fleisch und Sirup statt fertig Flaschen

Essen

Vielleicht nachhaltiger kochen

Die umweltfreundlichen Rezepte.

Weniger Fleisch zu essen

Mulltrennen und 6fters mal vegan essen

Mullvermeidung

Vermeidung von Plastikmill und Nutzung einer mitgebrachten Tasche, keine Plastiktite.
Nichts in die Umwelt werfen.

Weniger Plastikmiill
Weniger Fleisch essen

Co2 einsparen

Weniger Strom verbrauchen, weniger Mull verbrauchen und mehr auf auf nachhaltige Er-

nahrung achten

Vegetarisch werden und mehr auf meinen Miill achten

Bewusster mit plastikverpackten Artikeln umgehen

Wenniger Plastik zu benutzen

Weiterhin moglichst wenig Plastik nutzen, kein Essen verschwenden und wenig Fleisch

essen.

Weniger Plastikmiill zu verwenden

So wenig Plastik wie mdglich verwenden

Weniger Wasser verbrauchen und weniger Mill produzieren

Weniger Mull

Weniger Fleisch,mehr regionales Gemuse,upcyceln

Weniger Mll verursachen und ihn richtig trennen sowie essen nachhaltig zu gestalten.

Mehr Wasser trinken aus dem Wasserhan und nicht aus der Flasche

Weniger Plastik verwenden

Nachhaltige Produkte kaufen

weniger Ml zu produzieren

Weniger Plastik

Auf Verpackung achten

Weniger Fleisch und Sirup statt fertig Flaschen

Auf verschiedene Dinge beim Einkaufen etc. achten:

Verpackungen
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Haltungsformen
Preis

Menge

Weniger Plastik verbrauchen

Uberlegen was ich mit den Sachen machen kénnte die ich nicht mehr brauche anstatt sie

wegzuschmeilRen

Weniger Plastik benutzen

weniger plastik und auf die kleidung achten

Mehr auf verpédckungen achten

Weniger Plastik gebrauch

Weniger (Plastik)Mull verursachen

Plastik freier zu leben

Weniger Essen wegschmeil3en und weniger Mill zu produzieren

Mulltrennung:

Vegetarisch werden und mehr auf meinen Miill achten

Weniger Mull verursachen und ihn richtig trennen sowie essen nachhaltig zu gestalten.

Besser Mull trennen, auf Zeichen in der Drogerie achten, fast-Fashion-verhalten verandern.

Mull trennen, Wasser sparen, Nachhaltige Produkte

Mull mehr zu trennen

Den Mill besser trennen und mehr drauf zu achten

Mehr den Mill trennen

Mulltrennen und 6fters mal vegan essen

Mull besser trennen

Konsumverhalten:

Weiterhin moglichst wenig Plastik nutzen, kein Essen verschwenden und wenig Fleisch

essen.

Nicht so viele Lebensmittel wegschmeil3en, 6fter Bio Produkte von einem Bauernhof kau-
fen

Ich mochte gerne Wasser sparen und Produkte erneut verwenden

Weniger Fleisch,mehr regionales Gemuse,upcyceln

Mehr Wasser trinken aus dem Wasserhan und nicht aus der Flasche

Zum Thema Kleidung kénnen wir glaube ich auf jeden Fall sehr viel noch lernen. Das

nachste Mal, wenn ich Kleidung bestelle schaue ich Mal bei Vinted

Auf kleidung achten

Klamotten gebraucht oder nachhaltig kaufen
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Nichts mehr und ich hab mir Uberlegt meine ganzen Sachen bei vinted zu kaufen wie mein

Boss. Da kriegt man so n cooles Hawaii Hemd fiir 5-6€ was eigentlich viel teuerer ist

Nachhaltig Klamotten kaufen

Weniger Fleisch und Sirup statt fertig Flaschen

Weniger Wasser verbrauchen und auf bestimmte Luxusguter verzichten

Auf verschiedene Dinge beim Einkaufen etc. achten:
Verpackungen

Haltungsformen

Preis

Menge

*Nachhaltiger einkaufen (Kleidung, Kosmetik, usw. )

Natur Kosmetik und mehr darauf achten was genau ich kaufe

Auf den Konsum achten

Beim Klamotten Kauf drauf mehr achten

Darauf achten, woher die Kleidung kommt.

Mehr Naturkosmetik zu nutzen und mir dreimal Uberlegen, ob ich das wirklich brauche

(sowohl beim Kauf als auch fur eine Reise oder generell)

Besser Milll trennen, auf Zeichen in der Drogerie achten, fast-Fashion-verhalten veran-

dern.

Mehr auf das Produktionsland achten.

Kleidung langer tragen und an die Altkleidersammlung

Darauf zu achten was ich kaufe

weniger plastik und auf die kleidung achten

mehr auf nachhaltige Kleidung zu achten

Darauf achten von wo die Anziehsachen kommen

weniger unnotiges kaufen

Nachhaltiger Einkaufen (Essen, Klamotten)

Weniger Kleidung weggeben

Weniger (Lebensmittel-)Verschwendung

Weiterhin mdglichst wenig Plastik nutzen, kein Essen verschwenden und wenig Fleisch es-

sen.

Nicht so viele Lebensmittel wegschmeilRen, 6fter Bio Produkte von einem Bauernhof kaufen

Nicht so viel verschwenden und drauf achten was ich kaufe mit welchen Inhaltsstoffen

Uberlegen was ich mit den Sachen machen konnte die ich nicht mehr brauche anstatt sie

wegzuschmeillen

Weniger verschwenden

weniger Verschwendung von Resourcen
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Weniger Essen wegschmeil3en und weniger Ml zu produzieren

Weniger verschwenden

Mobilitat:

Mehr OPNV nutzen (ist in Kiel aber auch mehr vorhanden, als in Exter...]

Bus fahren oder laufen und kein Fleisch essen.

Mehr Fahrrad auch wenn ich schon viel beachte

Vegetarisch
Mehr Fahrad fahren

Achtsamer Umgang mit der Natur:

Vermeidung von Plastikmill und Nutzung einer mitgebrachten Tasche, keine Plastiktite.
Nichts in die Umwelt werfen.

Weniger auf dem boden liegen lassen

auf die umwelt achten

Mehr darauf achten wie wertvoll die Natur ist!

Nachhaltiger leben allgemein:

Etwas mehr drauf zu achten

An allem sparen

Etwas mehr darauf zu achten Nachhaltig zu Leben

Mehr auf Nachhaltigkeit achten

Nachhaltig mehr aufpassen

Mehr Nachhaltig zu sein.

Bewusst nachhaltiger leben

Wasser sparen:

wasser sparen !

Mehr regionales kaufen

Weniger Wasche waschen

Weniger Wasser verbrauchen und weniger Mill produzieren

Ich mdchte gerne Wasser sparen und Produkte erneut verwenden

Rohstoffe zu sparen

Weniger Wasser verbrauchen und auf bestimmte Luxusguter verzichten

Weniger Wasser verbrauchen
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Mull trennen, Wasser sparen, Nachhaltige Produkte

CO2 sparen:

Weniger Plastikmiill

Weniger Fleisch essen

Co2 einsparen

Strom sparen:

Weniger Strom verbrauchen, weniger Mull verbrauchen und mehr auf auf nachhaltige Er-

nahrung achten

Mehr regionales kaufen

Weniger Wasche waschen

Rohstoffe zu sparen

vor Freizeit schon Interesse fiir Nachhaltigkeit:

Da ich mich schon vor der Freizeit viel mit dem Thema Nachhaltigkeit auseinander gesetzt
habe, have ich "wenig" neues erfahren, aber ich freue mich, dass es andere Menschen
auf meiner Freizeit gab, die jetzt etwas andern kénnen und werden

Ich werde so weitermachen wie vorher.

Mir war das Thema Nachhaltigkeit schon immer wichtig.

Mach schon fast alles

Ich lebe schon vegan und achte auf Nachhaltigkeit

Sonstiges:

Kirche

Meine Familie zur Nachhaltigkeit Uberzeugen.

Mein Selbst hergestellten Labello auf brauchen den wir mit Lotti gemacht haben

Meine Horizont erweitern
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